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発行 
横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚3階
☎ 045-825-6773   FAX 045-825-6774

とつか区民活動センター

パソコン操作で困った時の「相談室」

【日時】7月18日(金) 13:00～15:30
                              ※受付は13:00～15:00
【参加費】無料 
【持ち物】パソコン、筆記用具
   ※パソコンが持参できない場合は
                       　　 当日ご相談ください
【申込】当日受付・先着10人
【主催】とつかパソコン交流会

「ここがよく分からない」「どうすればいいの？」
パソコンの操作で困ったことがあれば
この「相談室」をお気軽にご利用ください
毎月、第3金曜日に開催しています

パソコンワンポイントアドバイスパソコンワンポイントアドバイス

きらくかいだん

「珈琲を楽しむコーナー」では、ほっと一息。
ドリップ珈琲でゆっくり会話を楽しみましょう。  
希望者にはドリップレッスンもあります。
「昭和歌謡を楽しむコーナー」では、懐かしい昭和歌謡を
その時代背景とともに楽しみます。

ゆる～りはなきん広場ゆる～りはなきん広場

【日時】7月25日(金) 16:00～18:00
【会場】とつか区民活動センター ミーテイングコーナー
【申込】当日直接    
【参加費】無料 ※珈琲を飲む方は100円です
 　　　 　  珈琲を飲む方は事前に受付します。 
       　        ☎070-5562-8353 男でぃカフェ 阿部
【問合せ】とつか区民活動センター  
【主催】とつかdeネット 男でぃカフェ / 聴楽会

花の第4金曜日 ゆるやかに
気軽に

参加できる
居場所

ゆったりとした
時間を一緒に

過ごしませんか？

【活動日】毎週木曜日 10:00～12:00
【参加費】無料　
【主催】愛・あむ・クラブ
【協力】とつか区民活動センター  

愛・あむ・クラブ愛・あむ・クラブようこそ

アクリル毛糸を使ってエコなたわしを編みながら
おしゃべりで交流しています。作ったエコたわしは福祉施設等に

寄付することもあります。(講師・先生はいません)

へ

～  いっしょに作ろうエコたわし  ～

初心者・
大歓迎！！

8月のエンジョイ！スマホ・タイムはお休みです。

【日時】7月27日(日) 12:00～12:30
【会場】とつか区民活動センター ミーテングコーナー
【申込】不要  当日直接
【出演】とつかコラボ倶楽部 きずな腹話術
　　　　まゆ毛のワタナベ＆川島まどか
【主催】とつか区民活動センター 

お昼のミニライブ

＊出演者から＊
腹話術は誰もが知っているけど生で演技を見た事がない
芸です。1歳～100歳まで楽しめる幅広い芸は、とっても
不思議な声のマジックですので、是非ともご覧ください。

何 だ か 楽 し く な る 腹 話 術何 だ か 楽 し く な る 腹 話 術何 だ か 楽 し く な る 腹 話 術

そんな思いを抱える
団体・個人のみなさん、

ぜひこの機会に発信してみませんか？

●戸塚会場 (戸塚区総合庁舎 3階区民広間)               
  2025年11月18日(火)～11月26日(水)
●東戸塚会場 (西武東戸塚S.C. 7階ファーストブリッジ)  
  2026年1月21日(水)～1月27日(火)
【定員】46団体・個人　※応募多数の場合は抽選
【応募条件】当センターの登録条件に準じた条件を満たす団体・個人
　　　　　　(センター未登録団体は事前に登録をお願いします）
【申込】2025年7月16日(水)までに、当センターホームページの
　　　　活動紹介展出展者募集ページから(右記2次元コード)または来館にて
【主催】とつか区民活動センター/戸塚区役所
【問合せ】とつか区民活動センター 担当：戸伏・柴田
          ☎045-825-6773　omusubi2025＠totsuka-kumin-center.jp 

2025年度 とつかお結びプロジェクト

　　　　　↑
お申し込みをお考えの方、
まずはアクセスを！

↑昨年度の
戸塚会場の様子
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地域から広がれ！ みんなのワ（和・輪）とつか区民活動センター 情報紙とつか区民活動センター 情報紙 ここ

ゆめゆめ たねたねのの

広報と活動の
スキルアップを

したい

地域の人に
活動を

知ってほしい

イベントを通して
新たなつながりを

作りたい

↑昨年度の
東戸塚会場の様子



情報紙『ゆめのたね』送付先変更について
新年度にあたりご担当者様の交代がございましたら、大変お手数ではございますが、
電話、FAX、当センターホームページの「✉お問い合わせ」からお知らせください。
また、送付停止のご希望も、同様にご連絡をお願いいたします。　　　　

とつか区民活動センター 

肖像画入門講習会
肖像画デッサン会

読表情を描くために作画の要領を示します。
家族や知人を描いたり展覧会に出したりしたい方。

【日時】7月9日(水)13:30～15:30
【会場】とつか区民活動センター
【定員】5人 (先着順) 7月7日(月) 申込締切
【参加費】200円
【持ち物】鏡(A5サイズ以上)、人物正面の写真(ハガキ大)、
　　　　　鉛筆(2B程度)、消しゴム
【主催/問合せ】肖像画デッサン会 
                 ☎ 090-1269-4370　河田

●アートの時間
「『？(ハテナ)』をめぐる冒険～子どものための哲学カフェ～」
●お絵描き工房 光
「誰もが天才画家！色の魅力を体感しよう」
●神奈川鉱物研究会
「夏休み石の勉強会」
●戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽
「赤ちゃんのお世話や抱っこを体験してみよう！」
●NPO法人 みんなのお箸プロジェクト　
「『めざせ！お箸マイスター』
　　　　　　　～箸を作って、使って、考えよう～」
●明治学院大学読み聞かせサークル おはなしポップコーン　
「知るって楽しい科学の絵本!! 手作り工作遊んじゃおう。」
●よこはま気象予報士サークルひまわり　
「気象予報士といっしょにお天気について学ぼう！」

市民活動、生涯学習活動、ボランティア活動の中
から生まれた作品を紹介するためのスペースです。

地域の皆さんの活動を紹介する

ゆめたねギャラリー 展示スペースのご案内

【対象】当センターの登録団体・個人
　　　　非営利の市民活動をしている団体・個人
【展示場所】とつか区民活動センター内の展示スペース
【使用料】無料【使用目的】非営利であること
【使用期間】1週間～4週間まで
【申込方法】当センターの窓口にて申込み 

戸塚ゴスペルコンサート2025　参加者大募集！

【コンサート】11月22日(土) 16:00 開演
【会場】戸塚区民文化センターさくらプラザ ホール (戸塚区総合庁舎4階)
【練習】9月13日、9月27日、10月18日、11月8日(すべて土曜日午後)
　　　　戸塚区民文化センターさくらプラザ リハーサル室
【定員】100人(多数時抽選)【費用】10,000 円 (音源＆教材配信、ワークショップ、当日参加費を含む)
【申込期間】7月1日(火)～31日(木)【申込方法】右記の2次元コードを読み取り、Googleフォームからお申込みください
【主催/問合せ】戸塚ゴスペルコンサート実行委員会  
　　　　　        ☎ 070-8451-4582　✉gospel_totsuka@yahoo.co.jp
【後援】戸塚区役所/戸塚区民文化センターさくらプラザ　　　　　　　　   

プロのゴスペルシンガーの指導を受けて一緒に歌おう！
記念すべき第20回の今年は、今最も熱い本格派ゴスペルシンガー中山栄嗣氏をお迎えし、
とびきりのパフォーマンスを披露します。歌の好きな方、未経験大歓迎！

開催日時、場所などの詳細は、
子どもアドベンチャーカレッジ2025のHP
でご確認ください。
申込期限は7月4日(金)17:00までです。

詳しくはこちら→

横浜市内在住または在学の小学3～6年生を
対象に、横浜市教育委員会と民間企業や団
体、大学、公的機関などが連携して、多様
な体験学習プログラムを実施するイベント
です。とつか区民活動センター登録の   
団体も参加します。

閉館

休館

045-825-6774  

土日祝/9:00～17:00 

FAX  

問合せは、とつか区民活動センターHP「✉お問い合わせ」から
東戸塚駅から

徒歩1分

火～金/9:00～21:00 月曜  ※月曜が祝日の場合も休館

〒244-0805 横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚３階

045-825-6773  
https://totsuka-kumin-center.jp

開館 休館
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「中山 栄嗣 ＆ 市民クワイア」
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お申込みは
こちら→


