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とつか区⺠活動センター

パソコン操作で困った時の「相談室」

【⽇時】6⽉20⽇(⾦)�13:00∼15:30
������������������������������※受付は13:00∼15:00
【参加費】無料�
【持物】パソコン、筆記⽤具
���※パソコンが持参できない場合は
�����������������������  �当⽇ご相談ください
【申込】当⽇受付・先着10⼈
【主催】とつかパソコン交流会

「ここがよく分からない」「どうすればいいの？」
パソコンの操作で困ったことがあれば
この「相談室」をお気軽にご利⽤ください
毎⽉、第3⾦曜⽇に開催しています

パソコンワンポイントアドバイスパソコンワンポイントアドバイス

【⽇時】7⽉11⽇(⾦)�13:30∼15:00
【対象】スマートフォンを使⽤している⽅で
    通話や⽂字⼊⼒などが出来る⽅
【定員】先着10⼈※事前申込 【参加費】無料
【持物】スマートフォン、筆記⽤具
【申込】7⽉4⽇(⾦)9:00から電話で受付
【主催】とつか区⺠活動センター�
【協⼒】エンジョイtab、チームあぷり

7 『�⼆次元コードについて�』

スマホで交流

参加者同⼠で楽しく交流しながら
テーマについて話し合います

エンジョイ！スマホ・タイムエンジョイ！スマホ・タイム

⽉のテーマ

きらくかいだん

「珈琲を楽しむコーナー」では、ほっと⼀息。
ドリップ珈琲でゆっくり会話を楽しみましょう。��
希望者にはドリップレッスンもあります。
「昭和歌謡を楽しむコーナー」では、懐かしい昭和歌謡を
その時代背景とともに楽しみます。

ゆる∼りはなきん広場ゆる∼りはなきん広場

【⽇時】6⽉27⽇(⾦)�16:00∼18:00
【会場】とつか区⺠活動センター�ミーテイングコーナー
【申込】当⽇直接����
【参加費】無料�※珈琲を飲む⽅は100円です
�   � ��珈琲を飲む⽅は事前に受付します。�
������� ��������☎070-5562-8353�男でぃカフェ�阿部
【問合せ】とつか区⺠活動センター��
【主催】とつかdeネット�男でぃカフェ�/�聴楽会

花の第4⾦曜⽇ ゆるやかに
気軽に

参加できる
居場所

ゆったりとした
時間を⼀緒に

過ごしませんか？

【活動⽇】毎週⽊曜⽇�10:00∼12:00
【参加費】無料 
【主催】愛・あむ・クラブ
【協⼒】とつか区⺠活動センター��

愛・あむ・クラブ愛・あむ・クラブようこそ

アクリル⽑⽷を使ってエコなたわしを編みながら
おしゃべりで交流しています。初⼼者・⼤歓迎！！

(講師・先⽣はおりません)

へ

∼��いっしょに作ろうエコたわし��∼

とつか区⺠活動センターで定期開催 お問合せ�☎�045-825-6773

↙
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地域から広がれ！ みんなのワ（和・輪）とつか区⺠活動センター�情報紙とつか区⺠活動センター�情報紙 ここ

ゆめゆめ たねたねのの

 このガイドは、とつか区⺠活動センターに登録している、
市⺠活動、ボランティア活動、⽣涯学習活動を⾏っている団
体の情報をまとめたものです。
 また、ご⾃⾝の知識や技術などを活かし、講座を⾏った
り、イベントで特技や技術を披露したりすることで、地域に
貢献している「登録個⼈」の情報も掲載しています。
 とつか区⺠活動センターでは、⾃治会や町内会、⼦ども
会、保育園や福祉施設等からの依頼に応じて登録団体や登録
個⼈をご紹介をしています。
イベントや⾏事での出演者や講師をお探しの⽅、
何か地域で始めたい⽅、ぜひお問い合わせください。

※個⼈的なレッスンや活動には、
 ご紹介できません。

イベントを盛り
あげてくれる⼈
いないかしら…

とつか区⺠
活動センター ↙

↙↙①相談
 問い合わせ

(依頼を承諾された場合)
④登録者の連絡先を紹介

②依頼内容を
 お知らせする↙

③依頼内容を
 引き受ける

↙⑤連絡
 打ち合わせ

⑥打ち合わせ
 講演・披露

【相談�依頼�実施までの流れ】

依頼者

「ゆめたねガイド」をご存じですか

登録者

 当センターのホームページ
 にも掲載しています→



情報紙『ゆめのたね』送付先変更について
新年度にあたりご担当者様の交代がございましたら、⼤変お⼿数ではございますが、
電話、FAX、当センターホームページの「✉お問い合わせ」からお知らせください。
また、送付停⽌のご希望も、同様にご連絡をお願いいたします。    

とつか区⺠活動センター�

講演会

【⽇時】7⽉24⽇(⽊)�13:30∼15:30���※受付/13:15∼
【会場】とつか区⺠活動センター
【講師】落⽔�浩⼀郎�⽒
【参加費】無料【定員】先着16⼈
【持物】筆記⽤具
【申込】6⽉24⽇(⽕)から受付開始
   ���名前/連絡先/年齢を下記のアドレスへメール
��   �✉omokata55@gmail.com
【主催/問合せ】講座創⽣ボランティア�チーム・想いをカタチに

しかし、注意すべきこともいろいろあります!!!
⽣成AIは偽情報を巧妙に作成し信じさせることがあります。

講座創⽣ボランティア�チーム・想いをカタチに

⽣成AIの上⼿な利⽤法と注意点
スマホを使って⽣活を豊かにしましょう

「チーム・想いをカタチに」は、⾃分の知識やスキルを地域
のために活かしたい！という想いを、講座というカタチにし
て実現しているサークルです。
あなたもご⾃分の知識やスキルを活かして⼀緒に活動しませ
んか！ご関⼼のある⽅には講座終了後30分程、活動紹介をさ
せて頂きます。

読み終わった絵本をとりかえっこしましょう！
（２冊まで）⼾塚区の地域情報・図書情報・⼦育
て情報コーナーがあります♪⼦育てパートナーや
ベビーマッサージの先⽣とお話もできます。

【⽇時】6⽉29⽇(⽇)�15:00∼17:00
【会場】イオンスタイル⼾塚２階�特設会場
    （カフェKotti横）
【申込】不要【参加費】無料
【主催/問合せ】
 横浜市上倉⽥地域ケアプラザ 
���     �地域活動交流事業���☎045-865-5700
【共催】⼾塚区地域⼦育て⽀援拠点��とっとの芽         

第6回�絵本とりかえっこの会
\絵本をもって、あそびにきてね♪/

閉館

休館

045-825-6774  

土日祝/9:00～17:00 

FAX  

問合せは、とつか区民活動センターHP「✉お問い合わせ」から
東戸塚駅から

徒歩1分

火～金/9:00～21:00 月曜  ※月曜が祝日の場合も休館

〒244-0805 横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚３階

045-825-6773  
https://totsuka-kumin-center.jp

開館 休館

2025年6⽉発⾏�第194号�情報紙�ゆめのたね����������������情報掲示板

【⽇時】6⽉21⽇(⼟)�14:00∼16:00（開場13:30）
【会場】⼾塚区総合庁舎３階�多⽬的スペース(⼤)【定員】100⼈���【参加費】500円
【講師】⽇本中世史研究家 盛本�昌広�⽒
【申込】ハガキ、またはEメールで「とつか歴史講演会 参加申込み」と記載の上、
������������①参加者⽒名（ふりがな）②連絡先電話番号 ③住所（郵便番号のみで可） 
������������④同⾏者の⽒名（同⾏者がいる場合 複数可） を明記して下記まで
�������� ハガキ→〒244-0003 横浜市⼾塚区⼾塚町4018-1�ザ・パークハウス⼾塚フロント１階�交流広場とつか �
����  メール→tana@qb3.so-net.ne.jp 
   �※受付受理の連絡はしておりません。直接会場へお越し下さい。
【主催/問合せ】⼾塚⾒知楽会�(とつかみちらくかい)
   ☎�080-5970-7589（9:00∼17:00）����✉�totsuka15michi22@gmail.com

��とつか歴史講演会�⼾塚⾒知楽会�

12世紀末に源頼朝により開かれた「鎌倉幕府」。鎌倉道は、幕府が置かれた鎌倉と関東各地の幕府の御家⼈の領地
を結ぶ主要な道路として発達しました。今回の講演では、⼾塚区内を通る「古道 鎌倉道と⼾塚周辺」について、
⽇本中世史研究家 盛本昌広⽒に講演して頂きます。

��【古道 鎌倉道と⼾塚周辺】

�パステル同好会
【期間】5⽉22⽇(⽊)∼6⽉10⽇(⽕)
�箱根勝⼿に応援隊
【期間】6⽉14⽇(⽇)∼６⽉25⽇(⽔)
【会場】どちらも、とつか区⺠活動センター

地域の皆さんの活動を紹介する

ゆめたねギャラリー�5⽉と6⽉の展⺬

mailto:tana@qb3.so-net.ne.jp

