
発⾏/とつか区⺠活動センター
横浜市⼾塚区川上町91-1モレラ東⼾塚3階
☎�045-825-6773���FAX�045-825-6774
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【⽇時】12⽉10⽇(⽕)�13:30∼15:00
【定員】先着５⼈※事前申込
【参加費】無料
【持物】筆記⽤具
【申込】12⽉6⽇(⾦)までに電話�
���������������☎045-825-6773�または来館
【主催】とつか区⺠活動センター
��������������とつかボランティアセンター��

ボランティアのボランティアの いろは
やりたいこと⾒つける！！

地域でなにか始めたい。
そんな貴⽅を応援します！

はじめの⼀歩を踏み出しませんか？

【⽇時】11⽉15⽇(⾦)�13:00∼15:30
         ※受付は13:00∼15:00
【定員】当⽇受付・先着10⼈
【持ち物】パソコン、筆記⽤具
���※パソコンが持参できない場合は当⽇ご相談ください
【参加費】無料 
【主催】とつかパソコン交流会 

パソコン操作で困った時の相談室

「ここがよく分からない」「どうすればいいの？」
    パソコンの操作で困ったことがあれば

この「相談室」をお気軽にご利⽤ください

毎⽉、第3⾦曜⽇に開催しています

パソコンワンポイントアドバイスパソコンワンポイントアドバイス
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花の第四⾦曜⽇新たな
集いの場が
できました！

ゆる∼りはなきん広場ゆる∼りはなきん広場
「珈琲を楽しむコーナー」では、ほっと⼀息。ドリップ珈琲でゆっくり会話を
�楽しみましょう。�希望者にはドリップレッスンもあります。
「昭和歌謡を楽しむコーナー」では、テーマに沿った懐かしい昭和歌謡をその時代背景と
ともに楽しみます。

【⽇時】11⽉22⽇(⾦)�16:00∼18:00
【会場】とつか区⺠活動センター�ミーテイングコーナー
【参加費】100円(珈琲⼀杯付)※飲まない⽅は無料です
【申込】申込不要・当⽇直接
【主催】とつかdeネット�男でぃカフェ/聴楽会

ゆったりとした
時間を⼀緒に

過ごしませんか？

イベントに参加して
地域活動者と直接、
お話してみよう！

パネル展 
⻄武東⼾塚S.C.7階�ファーストブリッジ(連絡通路)
2025年1⽉15⽇(⽔)�∼21⽇(⽕)10:00∼20:00
※1/15は13:00から、1/21は16:00まで

【⽇時】2025年1⽉19⽇(⽇)10:00∼16:00
【会場】とつか区⺠活動センター
【申込】当⽇直接・参加費無料

東�⼾塚会場

活動紹介ブースとミニ体験講座

�とつか地域活動ミニフェスタ

�⼾塚会場

パネル展 
⼾塚区総合庁舎3階�区⺠広間
11⽉19⽇(⽕)∼12⽉3⽇(⽕)�9:00∼17:00�
※11/19は13:00から、12/3は15:00まで

地域活動の効果について
∼つなぎ⽀え合う活動のあり⽅∼

【⽇時】12⽉1⽇(⽇)10:00∼11:30
【会場】⼾塚区総合庁舎8階�⼤会議室
【講師】菊池�有紀⽒�(東京医療保健⼤学准教授)
【定員】60⼈(応募多数の場合抽選)
【申込】11⽉22⽇(⾦)までに下記2次元コード、
    または電話�☎045-825-6773

�特別講演会

申込は
こちら→

【期間】2024年10⽉1⽇(⽕)�∼
    2025年3⽉31⽇(⽉)まで
【WEB】とつか区⺠活動センター
    �WEB会場のページへ
    �または下記2次元コードから���������������

WEB会場

�区内や近隣でさまざまな分野で活動している50の団体や個⼈の活動をパネルで紹介！
地域で活動している⼈たちとの出会いの場です。「何か始めたい⼈」「興味のある⼈」は訪れてみてください！

主催/とつか区⺠活動センター・⼾塚区役所��
協⼒/⻄武東⼾塚Ｓ.C.
広報協⼒/東急プラザ⼾塚
  横浜市⼾塚地区センター(11/19∼12/3)
  横浜市⼾塚スポーツセンター(10/15∼10/29)
  （指定管理者：横浜市スポーツ協会）

こことつか区⺠活動センター�情報紙とつか区⺠活動センター�情報紙 地域から広がれ！ みんなのワ（和・輪）

今年は16の団体と個⼈が初出展！
 特設

←�ページ



開館 休館
土日祝/9:00～17:00 

月曜  ※月曜が祝日の場合も休館

〒244-0805 横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚３階
045-825-6773  FAX  

https://totsuka-kumin-center.jp
045-825-6774  

とつか区⺠活動センター�
運営/NPO法人くみんネットワークとつか

火～金/9:00～21:00

東戸塚駅から

徒歩1分

情報掲示板

読み終わった絵本をとりかえっこしましょう！（２冊まで）
⼾塚区の地域情報・図書情報・⼦育て情報コーナーがあります♪
⼦育てパートナーやベビーマッサージの先⽣とお話もできます。

【⽇時】11⽉17⽇(⽇)15:00∼17:00
【会場】イオンスタイル⼾塚２階�特設会場（カフェKotti横）
【申込】不要【参加費】無料
【主催/問合せ】横浜市上倉⽥地域ケアプラザ 
������������������������������地域活動交流事業���☎045-865-5700
【共催】⼾塚区地域⼦育て⽀援拠点�とっとの芽

第4回�絵本とりかえっこの会第4回�絵本とりかえっこの会
\絵本をもって、あそびにきてね♪/\絵本をもって、あそびにきてね♪/

ボランティアグループのにこにこおてんとうさんによる
おはなし会です。絵本、紙芝居、⼿遊びで⼀緒に楽しい
ひと時を過ごしませんか？

【⽇時】11⽉23⽇(⼟・祝)10:30∼11:00
【会場】とつか区⺠活動センター
【対象】未就学児から⼩学⽣（低学年）まで
【定員】先着14⼈（申込不要）
【参加費】無料
【主催/問合せ】にこにこおてんとうさん
       ��✉2525otentousan@gmail.com

『にこにこおはなし会』『にこにこおはなし会』
にこにこおてんとうさんによるにこにこおてんとうさんによる��

【⽇時】11�⽉23�⽇(⼟・祝)�開場/15:30��開演/16:00
【会場】⼾塚公会堂�ホール
【チケット】前売券/1500円 当⽇券/1800円�(枚数に限りあり)��
【販売場所】⼾塚区⺠⽂化センターさくらプラザ・⼾塚地区センター
      とつか区⺠活動センター・チケット販売サイトTIGET�
【主催】⼾塚ゴスペルコンサート実⾏委員会
【問合せ】✉�gospel_totsuka@yahoo.co.jp� 
������������������☎�070-8451-4582 TIGETはこちら▶ 

⼾塚ゴスペルコンサート2024

魂を揺さぶる感動のハーモニー、ゴスペルユニット「CoCoRo*Co」とその指導を受けた
市⺠90⼈によるステージ。ゴスペルの⼒強く美しい響きを感じてみませんか。

2024年11⽉発⾏�第187号�情報紙�ゆめのたね��������������������������

⼾塚⾒知楽会⼾塚⾒知楽会��

「⼾塚ウォークガイド養成講座」受講⽣募集「⼾塚ウォークガイド養成講座」受講⽣募集

⼾塚の街を、宿場を“⾒て・知って・楽しんで” 史跡ガイドができる⼈材の
養成をします。⼾塚⾒知楽会は、⼾塚の歴史・⽂化を”⾒て・知って・楽し
む”街の魅⼒を市⺠に伝えるグループです。
【⽇程】 全4回のコースとなります。
①11⽉30⽇(⼟)�9:15∼12:45�講座「東海道・⼾塚宿を知る」他
�【場所】フレンズ⼾塚
②12⽉7⽇(⼟)�9:15∼12:45�ウォーキング「東海道⼾塚宿を巡る」
�【集合場所】⼾塚区総合庁舎3階�区⺠広間
③12⽉15⽇(⽇)�9:15∼12:45�講座「⼾塚の歩み」「⼾塚の⺠話」
�【場所】フレンズ⼾塚
④12⽉21⽇(⼟) 9:15∼12:45�ウォーキング「神社仏閣・⽯仏を巡る」
【集合場所】⼾塚区総合庁舎3階�区⺠広間
※詳細は下記または⼾塚区総合庁舎3階情報コーナーなどに配架のチラシ
【受講費】1000円(全4回分�資料代、保険料含む) 【定員】20⼈
【主催/申込】⼾塚⾒知楽会�☎080-5970-7589（9:00∼17:00）
      �✉totsuka15michi22@gmail.com

地域の皆さんの活動を紹介する

∼COCORO*CO＆市⺠クワイア∼∼COCORO*CO＆市⺠クワイア∼

お願い:いたみの激しい絵本、通信教育や雑誌のふろく絵本、マンガは�
������������ご遠慮ください。

11⽉の展⺬/貼り絵(センター登録個⼈)
PAPIER�COLLE(パピエ・コレ)
「50年代の私のダンディ達」

展⺬期間：11⽉6⽇(⽔)∼11⽉30⽇(⼟)

mailto:2525otentousan@gmail.com

