
ゆめゆめ たねたねのの

72024 第183号年  ⽉号
発⾏/とつか区⺠活動センター

横浜市⼾塚区川上町91-1モレラ東⼾塚3階
☎�045-825-6773���FAX�045-825-6774

【応募条件】
①本事業の趣旨に賛同し、活動紹介展の運営に
 積極的に協⼒
②市⺠活動・ボランティア活動・⽣涯学習活動に
� 関わる活動
③活動内容が政治・宗教・営利⽬的でない

【活動紹介展】
 ⼾塚会場�(⼾塚区総合庁舎3階�区⺠広間)
 2024年11⽉19⽇(⽕)∼12⽉3⽇(⽕)
 東⼾塚会場�(⻄武東⼾塚S.C.�7階ファーストブリッジ)
 2025年1⽉15⽇(⽔)∼1⽉21⽇(⽕)
 WEB会場�(とつか区⺠活動センター�ホームページ)
 2024年10⽉1⽇(⽕)∼2025年3⽉31⽇(⽉)

【定員】46団体・個⼈ ※応募多数の場合は抽選
【申込】2024年7⽉16⽇(⽕)までに、
�������������右記の申込フォーム(⼆次元コード)または来館��    
【主催】とつか区⺠活動センター/⼾塚区役所
【問合せ】とつか区⺠活動センター�担当：中⽥・⼾伏・浦塚
����������������☎045-825-6773 omusubi2024＠totsuka-kumin-center.jp�

広報と活動の
スキルアップをしたい

活動を地域に
知ってもらいたい

イベントを通して
新たにつながりたい

主催：UMIMORI∼海もり∼

海の⼤切さを伝えよう
∼楽しい海藻おしば体験教室∼

８⽉8⽇(⽊)�AM/PM
とつか区⺠活動センター

↑
横浜市ウェブサイト

地域から広がれ！ みんなのワ（和・輪）
ここ

「⼦どもアドベンチャーカレッジ」は、横浜市教育委員会が主催する「主体的・対話的で深い学びのきっかけづくり」と「社会参加の
きっかけづくり」の場と機会を提供するために、市内の⼩学３∼６年⽣を対象に実施する、働くことや学ぶことなどの体験学習プログ
ラムです。��各講座の内容やお申込は、下記の横浜市ウェブサイトをご覧ください。� 

とつか区⺠活動センター�情報紙とつか区⺠活動センター�情報紙

とつか区⺠活動センターに登録している�����団体が参加します！8

申込
み

　受
付中
！

気象予報⼠といっしょに
お天気について学ぼう！

８⽉6⽇(⽕)�PM

主催：よこはま気象予報⼠
   サークル���ひまわり

とつか区⺠活動センター

誰もが天才画家！
⾊の魅⼒を体感しよう
８⽉7⽇(⽔)AM

主催：お絵描き⼯房 光

とつか区⺠活動センター

『なんだろう』の森への
⼤冒険！∼⼦どものための

哲学カフェ

主催：アートの時間

８⽉7⽇(⽔)PM
とつか区⺠活動センター

「夏休み⽯の勉強会」

８⽉7⽇(⽔)�PM

主催：神奈川鉱物研究会 

かながわ県⺠センター

めざせ！お箸マイスター
∼箸を作って、使って、考えよう∼

８⽉8⽇(⽊)�AM/PM

主催：NPO法⼈ 
みんなのお箸プロジェクト

⼾塚区総合庁舎３階

⾚ちゃんのお世話や
抱っこを体験してみよう！

８⽉7⽇(⽔)PM�
とっとの芽

８⽉8⽇(⽊)PM
とっとの芽サテライト

主催：⼾塚区地域⼦育て⽀援
拠点とっとの芽・

とっとの芽サテライト

主催：NPO法⼈まちづくり
エージェントSIDE�BEACH�CITY.

SDGsを通じてNPOの
お仕事を理解しよう！
８⽉6⽇(⽕)AM/PM
緑区台村町186番地3階

↑
申込はこちら

昨年度の様子

2024年度�とつかお結びプロジェクト

「とつかの地域活動とあなたを結ぶ活動紹介展」
出展者募集

2024年度�とつかお結びプロジェクト

「とつかの地域活動とあなたを結ぶ活動紹介展」
出展者募集



開館 休館
⼟⽇祝/9:00∼17:00�

⽉曜��※⽉曜が祝⽇の場合も休館

〒244-0805� 横浜市⼾塚区川上町91-1モレラ東⼾塚３階

045-825-6773  FAX  
https://totsuka-kumin-center.jp

045-825-6774  

とつか区⺠活動センター�
運営/NPO法⼈くみんネットワークとつか

⽕∼⾦/9:00∼21:00

東⼾塚駅から

徒歩1分

講座講座
情報情報

講座

【⽇時】7⽉14⽇(⽇)�11:30∼14:00予定
          （開場�11:00）
【会場】⼾塚公会堂 
【申込】当⽇受付・先着順（⼿話通訳あり）
【参加費】⼊場無料
【主催】みんなの⼿話ダンス�フラワー東⼾塚
【共催】とつかアートプロジェクト
【後援】⼾塚区役所・⼾塚区社会福祉協議会・
    NPO法⼈くみんネットワークとつか
【問合せ】みんなの⼿話ダンス�フラワー東⼾塚
     ☎�080-5437-6430�(中村)   

2024年7⽉発⾏�第183号�情報紙�ゆめのたね��������������������������

【⽇時】7⽉25⽇(⽊)�13:30∼15:30
         ※受付は13:15∼13:30
【会場】とつか区⺠活動センター
【定員】事前申込・先着12⼈【対象】どなたでも
【持ち物】筆記⽤具、飲み物
【参加費】無料 
【講師】エンパワーメントカウンセラー ⿊住�明匡
【申込】7⽉1⽇(⽉)から受付開始
    名前、電話、年代を下記アドレスへメール
�   ��omokata55@gmail.com
【問合せ】☎090-9385-9696�(⿊住)
【主催】講座創⽣ボランティア チーム・想いをカタチに

を知り を高める

「�性格、相性度 」
あいしょう

家族間（夫婦、親子、嫁・姑など）や
友人間でも相性の度合いはさまざま。
何が引き合い、何が反発するのか、
反発度合い軽減のコツが見えてきます。

（⼿軽な性格診断です。占いではありません）

情報掲示板

∼「ツナグ」私からあなたへ∼ 

みんなの⼿話ダンス�フラワー東⼾塚みんなの⼿話ダンス�フラワー東⼾塚

第22回発表会を開催します。
心に残る曲を「手話」と「ステップ」
と「表情」でお楽しみください。
みなさんとご一緒に手話を使って歌う
コーナー、またマリリンさんをお迎え
してのマジックショーもあります。

【⽇時】7⽉19⽇(⾦)�13:00∼15:30
         ※受付は13：00∼15：00
【定員】当⽇受付・先着10⼈
【持ち物】パソコン、筆記⽤具
 ※パソコンが持参できない場合は当⽇ご相談ください
【参加費】無料 
【主催】とつかパソコン交流会 

パソコン操作で困った時の相談室

パソコンワンポイントアドバイスパソコンワンポイントアドバイス
「ここがよく分からない」「どうすればいいの？」

　　　　パソコンの操作で困ったことがあれば
この「相談室」をお気軽にご利用ください

※毎⽉、第3⾦曜⽇開催しています。

【⽇時】8⽉10⽇(⼟)�13:30∼15:00
【定員】事前申込・先着5⼈
【持ち物】筆記⽤具
【参加費】無料 
【申込】８⽉7⽇(⽔)までに電話または来館��    
【主催】とつか区⺠活動センター
    とつかボランティアセンター��

やりたいこと⾒つける！！

ボランティアのい・ろ・はボランティアのい・ろ・は
地域でなにか始めたい。

そんな貴方を応援します！
はじめの一歩を踏み出しませんか？

とつか区⺠活動センターで開催 ☎�045-825-6773お問合せ�

mailto:omokata55@gmail.com

