
　【日時】２月16日(金) 13:00～15:30
                 ※受付は13:00～15:00
【参加費】無料
　【持物】パソコン・筆記用具
　【申込】当日受付・先着10人
　【主催】とつかパソコン交流会

パソコンの操作で

困ったことがあれば

お気軽にご利用

ください

とつか区民活動センターで定期開催とつか区民活動センターで定期開催 お問合せお問合せ  ☎ 045-825-6773☎ 045-825-6773

情報紙ゆめのたねの発送作業情報紙ゆめのたねの発送作業
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募集！ 

ボランティア 

情報紙「ゆめのたね」を区民の皆様にお届けするため
の発送作業です。宛名ラベル貼り、封入作業をお手伝
いしていただけるボランティアさんを募集します！

ロッカー・メールボックスのロッカー・メールボックスの
利用団体募集利用団体募集

2024年度ロッカー・メールボックスの
利用団体を募集します！

登

録団体の 

皆様へ

【利用期間】4月2日～2025年3月31日
【申込期間】2月1日(木)～20日(火)
【申込方法】①web/当センターのホームページから
　　　　　　②来所/各利用申込書に必要事項を記入
　　　　　　　         → 窓口へ提出
【利用決定】抽選
【抽選結果】3月15日(金)以降に掲示

ゆめゆめ たねたねのの

おしゃべりしながら一緒にスマホを学びましょう

地域から広がれ！ みんなのワ（和・輪）とつか区民活動センター 情報紙とつか区民活動センター 情報紙
ここ

パソコンワンポイントアドバイスパソコンワンポイントアドバイス
パソコン操作で困った時の相談室

※パソコンが持参不可の場合は当日ご相談ください

　【日時】2024年３月８日(金) 13:30～15:00
                 ※受付は13:15～13:30
【参加費】無料
　【持物】スマートフォン・筆記用具
　【申込】当日受付・先着10人
　【主催】とつか区民活動センター 
　【協力】エンジョイtab、チームあぷり

﻿スマホの交流サロン﻿あぷり﻿あぷり
交流しながらスマホの操作で

わからない事や活用術など
みんなで楽しく

スキルアップしましょう！

※専門の講師ではありませんのでお答えできない
    場合があります

　【日時】①2月20日(火) ②3月19日(火）
　　　　　　各日/10:00～11:30 
　　　　　　※時間内であればいつでも参加OKです
　【場所】とつか区民活動センター
　【申込】当日直接ご来所ください
　【問合せ】☎ 045-825-6773 

“コミュニティスペース”へ 行ってみませんか コミュニティスペースとは、カフェやさまざまなプログラムを実施して、
地域の人々が交流することを目的として作られた場所です。 今回は当
センターの運営法人〝NPO法人くみんネットワークとつか”が運営する
「地域の居場所」をご紹介します。

戸塚駅東口 徒歩5分

ふらっとステーション・とつかふらっとステーション・とつか  

　【場所】戸塚区吉田町104-1ザ・パークハウス戸塚１F
【OPEN】11:30～15:30  カフェ/12:00～15:00
                  ※当面の間 土日のカフェは休み
【問合せ】☎ 045-435-5068
【定休日】木曜日・祝日、年末・年始、夏休み

旧東海道の国道１号線に面
する場所にあり、ジオラマ、
浮世絵など戸塚宿の情報を
展示しています。健康や歴
史の講座、アート体験など、
たくさんのワークショップ
を開催！平日はカフェスペ
ースで手作りランチを楽し
めます。多世代地域交流食堂も実施中。お気軽にお立ち
寄りください。

戸塚駅西口 徒歩3分 交流広場とつか交流広場とつか   

  【場所】戸塚区戸塚町4018-1ザ・パークハウス
               戸塚フロント１F 
【OPEN】10:00～17:00  カフェ/11:00～15:30
【問合せ】☎ 045-865-4670
【定休日】水曜日、祝日、年末・年始、夏休み

ふらっと自由に立ち寄れて、さまざまな人が集い、出会い
がある場所です。ランチが楽しめるカフェスペース、活動
ができる会議室、趣味を活かせる小箱スペースやギャラリ
                                              ーがあります。音楽や健康
　　　　　　　　　　　　　　など、いろいろな分野のワ
　　　　　　　　　　　　　　ークショップを毎日開催！
　　　　　　　　　　　　　　ホッとできる居場所として、
　　　　　　　　　　　　　　活動の場として、ぜひご利
　　　　　　　　　　　　　　用ください。

発行 
横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚3階
☎ 045-825-6773   FAX 045-825-6774

とつか区民活動センター



東戸塚駅から

徒歩1分

「とつか歴史探訪ウォーキング」「とつか歴史探訪ウォーキング」

お金のプロに学ぶ生涯学習金融講座

土日祝/9:00～17:00 
月曜  ※月曜が祝日の場合も休館

〒244-0805 横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚３階
045-825-6773  FAX  

https://totsuka-kumin-center.jp
045-825-6774  

とつか区民活動センター 
運営/NPO法人くみんネットワークとつか

火～金/9:00～21:00 休館開館

とつかミュージックBASE 脳トレ音楽サークルいいとも
﻿とつか区民の夢プロジェクト補助金事業として脳トレ音楽サークルを
開催しています。音楽に合わせて歌ったり、体を動かしたり、ひとり
では味わえない笑顔の脳トレで免疫力アップしていきましょう！

　【日時】３月１日(金) 13:30～14:30
　【会場】上倉田地域ケアプラザ  多目的ルーム
【参加費】無料
　【持物】飲み物・上履き
   【申込】当日直接
【問合せ】☎090-1604-2703 (カメモト)
　　　　　✉ totsukamusicbase@gmail.com　　
　【主催】とつかミュージックBASE               

情報掲示板情報掲示板
戸塚見知楽会戸塚見知楽会  

2024年2月発行 第178号 情報紙 ゆめのたね                  

　　【日時】２月17日(土) ※雨天決行 (荒天は中止となる場合あり)
【集合場所】 戸塚区総合庁舎３階 情報コーナー 
　　　　　　 受付/９:15～９:30 15名程集まり次第、順次出発
　【参加費】 500円 (中学生以下は無料) ※移動に伴う交通費は自己負担
　　【募集】 40人 （定員になり次第締切り）
【申込方法】ハガキ →「歴史探訪ウォーキング参加申込」と①～④を記入 
　　　　　　①氏名(フリガナ) ②電話番号(緊急時連絡可能な番号)
　　　　　　③住所(郵便番号) ④同行者がいる場合は同行者の氏名(フリガナ)※複数可 
　　　　　    宛先/〒244-0003 戸塚区戸塚町4018-1 
　　　　　　　　　ザ・パークハウス戸塚フロント1階「交流広場とつか」まで 
　　　　　　メール→上記①～④を本文中に記載
　　　　　　宛先/tana@qb3.so-net.ne.jp 　または下記二次元コードを利用
　　　　　　※受付受理の連絡はしません。直接会場へお越し下さい。
　【問合せ】☎080-5970-7589（9:00～17:00）
                     ✉ totsuka15michi22@gmail.com
　　【主催】戸塚見知楽会(とつかみちらくかい) 
　　【共催】交流広場とつか   【後援】戸塚区役所

旧東海道を江戸方見付から王子神社へ旧東海道を江戸方見付から王子神社へ旧東海道を江戸方見付から王子神社へ
源義家・石巻五太夫・護良親王ゆかりの地 

護良親王ゆかりの王子神社 

※ 所要時間は約3時間です。
    少し坂道のあるコースです。

　【日時】２月18日(日) 10:00～12:00
　【会場】戸塚区総合庁舎8階 大会議室 
　　　　　※駐車場利用の減免はありません。
　　　　　　公共交通機関でお越しください。 
【参加費】無料
　【定員】60人
　【講師】野村証券㈱戸塚支店 篠原 政司 氏
   【申込】右記の２次元コードから
　　　　　※参加は事前申込が必要です 
【問合せ】戸塚区役所地域振興課   ☎045-866-8416 
　　　　　✉to-kouza@city.yokohama.jp　　　

守る～守る～未来未来をを
～お金～お金をを知る知る

　債券や為替のしくみをお金のプロ
　から学びます。将来お金のことで
　慌てないために、今から“金融リテ
　ラシー”を高めましょう！

﻿ 　体操、手話、歌、
﻿ 　体操、手話、歌、　イントロクイズ、
　イントロクイズ、　ダンスなど　楽しい
　ダンスなど　楽しい　　プログラムが
　　プログラムが　　　いっぱい！
　　　いっぱい！              　　　待ってまーす

　　　待ってまーす

主催/戸塚区役所・とつか区民活動センター   


