
 

2022年 12月 1日 第 164 号 

「パソコンワンポイントアドバイス」は、コロナウィル
スの蔓延防止のため活動休止をしていました。 
以前は毎週金曜日に開催していましたが、7月より
毎月第 3日曜開催となり、再開しています。 
待ちに待った再開を喜ぶ声とともに新たなボラン
ティアさんも加わり、パワーアップ。 
手指消毒とマスク着用などの感染対策にご協力
いただきながら、ゆるやかに活動しています。 
 
皆さんの気持ちに寄り添って、丁寧に疑問や質問
に答えています。 
 
〈質問例〉 
・年賀状のつくり方 

・画像や写真の取り入れ方 

・メールの送受信 

・ファイルのコピー、保存の管理         

・住所録  など           

 

 

 

 

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ↑ 
ホームページへの 
簡単アクセスはこちら 

★ゆめのたね★ 
みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 

とつか区民活動センターは、さまざまな市

民活動・生涯学習活動・ボランティア活動

の相談・情報提供や、講座・研修・交流会

などの実施、会議室など活動拠点としての

場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・ロッ

カーなどの貸出しをしています。 

運営：NPO法人くみんネットワークとつか 

 【編集・発行】 
とつか区民活動センター 
〒244-0805 横浜市戸塚区川上町 91-1 
モレラ東戸塚 3階 
TEL 045-825-6773  
FAX 045-825-6774 

 

パソコン操作で困った時の相談室 

パソコンワンポイントアドバイス 

パソコンを使っていて「ここがよく分からない」 

「こうした場合はどうすればいいの？」 

「何かもっといい方法はないかしら？」    

と、困ったことはありませんか？ 

そんなときに、この「相談室」をお気軽にご利用ください 

 

【日 時】12月 18日(日)13：00～15：30 

(受付は 15：00 まで)  

次回以降は1/15、2/19、3/19の第3日曜日 

開催の予定です。 

【申 込】当日受付、先着 10人 

【参加費】無料 

【持ち物】パソコン ※持参不可の場合は当日ご相談ください 

【主 催】とつかパソコン交流会 

 

 

 

スマホのひろば 
今月のテーマ ～カメラ・写真機能について～ 

【日 時】1月 13日（金）１３：００～/１４：0０～ 

（各 50分・先着 3人） 

【料 金】５００円（１回） 

【申 込】1月 6日(金)～12日（木）の 10：００～17：０0 

主催者(エンジョイ tab)に電話予約 

090-3683-7201/090-9847-7400 

 

 

 

初心者のための 

スマホワンポイントアドバイス 

【日 時】12月 23日(金) 10：00～/１０：２５～/１０：50～/ 

         １１：１５～/１１：４0～（各 20分・各先着 1人） 

【料 金】５００円（１回）     

【申 込】12月 16日(金)9：00～22日(木)17：00 までに  

とつか区民活動センターに電話予約 

Tel 045-825-6773 

【主 催】認定特定非営利活動法人こまちぷらす 

 

 

 

 

お知らせ 

12月 29日(木)～1月 3日(火)は年末年始のため休館となります。 

新年は 1月 4日(水)9：00 より開館します。会議室等の申込受付は 4日からです。 

 

開催場所は、全てとつか区民活動センターです 
詳細は、チラシまたはセンターの HP をご覧ください 

センター事業のご案内 



 

 

 

    

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回ご紹介したのは、

戸塚でお茶ができる居

場所です。 

 

地域情報 活動現場紹介 

ぷらっと谷
やと
矢部
や べ

 

＜活動の種類＞地域の居場所 
＜団体の紹介＞ 
2017年 6月、「谷矢部池公園の自然を生かしたふるさとづくり」をめざして、 
「特定非営利活動法人 ぷらっと」（理事長：浦島路子）を設立。 
2018年３月、人と人がつながる地域の拠点「ぷらっと谷矢部」開所。 
開所…散歩中の休憩や水分補給、地域の交流の場としてどなたでも利用 
できます。放課後の子どもの見守りを意識して、平日午後を中心に開所しています。 
イベント…公園の自然を活かしたものづくりや体験型イベントを行っています。 
＜見学・参加できる内容＞ 
開所（週 2日程度）ご自由にお越しください。 
カフェ・バードに参加する（月１回、予約不要、７～９月お休み）自家焙煎の挽きたてコーヒーが楽しめます。 
イベントに参加する（事前申込みが必要です。見学可能な屋外イベントもあります。） 
 ＊詳しい話を聞きたい場合は、事前にご相談ください。 
 ＊詳しくは、「ぷらっとだより」（偶数月発行）、Facebookをご覧ください。 
 
＜活動地域・場所＞戸塚区矢部町 1996谷矢部池公園内    
yabe_plat@yahoo.co.jp 
045-298-3307（基本的に開所以外は不在です。メールをご利用ください。） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 1日から開催している「戸塚区地域づくり大学校」は、住んでいてよかったと思える地域を自分たちの手で実現する手法

を学び合う講座です。まちに出向き、自分の目で見て、感じて、学びを深めることを大切にしています。 

情報紙「ゆめのたね」でも「戸塚区地域づくり大学校」でご紹介した居場所や活動団体をご紹介していきます。これを機にぜひ

地域の素敵な場所に足を運んでみてはいかがでしょうか。 

 

柏尾川ファンクラブ 
＜活動の種類＞ 地域の清掃美化活動（柏尾川） 
＜団体の紹介＞ 
地球を綺麗にしたい方とゆるく繋がって、柏尾川の美化活動をしています。 
長靴履いてがっつり拾うのでも、お散歩ついでに乾いた星屑☆拾うのでも、 
その中間でも何でも OK!どなたでも大歓迎です！ 
＜見学・参加できる内容＞ 
毎月第 1・第 4日曜日 8：45集合 ※小雨決行、大雨中止 
集合場所：吉倉橋を渡ってすぐ左の細い道を行き階段を下りた河原 
参加費：無料 持ち物：軍手か園芸用のゴム手袋 
申込：事前にメールで申し込んでから参加 
 
＜活動地域・場所＞戸塚駅東口周辺で 2コースに分かれて清掃活動を行う 
最終集合地点は吉田町公園前   
ホームページ： https://ameblo.jp/sakura-20210331/ 
連絡用アドレス：maruyamamiwako39uta＠yahoo.co.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

吉倉橋 
集合場所 

https://ameblo.jp/sakura-20210331/

