
 

2020年 8月 1 日 第 136 号 

＜開催休止のお知らせ＞ 

期間:2020年 6月～8月末 

 

 

 

 

★パソコンワンポイントアドバイス 

【日時】毎週金曜 13:30～16:00 
 

★区民が語らう広場  

【日時】毎月第4金曜日17:00～18:00 

【主催】聴
き

楽会
らくかい

 

オンライン講座で学ぶ 
「やりたいこと見つける！ボランティアのい・ろ・は」 
センターで開催しているボランティアの入門講座を今回は Zoomを使ったオンライン講座で開催します！ 

ボランティア活動の大切な基礎知識についてオンラインで一緒に学んでみませんか。 

【日時】8月 9日（日）10:00～11:30 

【場所】自宅など Zoomを使って参加できる場所 

【定員】先着 5名 ※Zoomを利用できる方 

【申込】8月 5日(水)までにお名前、電話番号をご記入の上、下記アドレスにメールでお申し込みください。 

📨 event@totsuka-kumin-center.jp 

お申込受付後、受講方法と事前アンケートをメールでお送りします。 

その他の詳細はセンターまでお問合せください。 

【問合せ】とつか区民活動センター Tel 045-８25-6773 

 

８月１１日（火）が締切です！詳しくはとつか 

区民活動センターのホームページをご覧ください 

 

★愛・あむ・クラブ 

【日時】毎週木曜 10:00～12:00 
 

★うちの茶の間  

【日時】毎週木曜 13：30～15：30 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 
ホームページへの 
簡単アクセスはこちら 

お知らせ 

館内の定期的な消毒、換気等を行ない、感染症予防対策に努めてまいります。入館時にはマスクの着用、

手指の消毒や体温測定など、お願いごとがいくつかございます。詳しくは当センターのホームページをご覧

ください。引き続き、お電話、メール、ファックスで相談、会議室の利用申し込み等を行っております。 

 
 

★ゆめのたね★ 
みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 

とつか区民活動センターは、さまざまな市

民活動・生涯学習活動・ボランティア活動

の相談・情報提供や、講座・研修・交流会

などの実施、会議室など活動拠点としての

場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・貸し

ロッカーなどの貸出しをしています。 

運営：NPO法人くみんネットワークとつか 

 
【編集・発行】 
とつか区民活動センター 
〒244-0805 横浜市戸塚区川上町 91-1 
モレラ東戸塚 3階 
TEL 045-825-6773  
FAX 045-825-6774 

 

「とつかお結び広場」は地域で活動する市民団体、ボランティア活動、生涯学習 

mailto:event@totsuka-kumin-center.jp


 

・ゆめのたね発送ボランティアは 7月、8月はお休みいたします。 

・情報掲示板は 12月号まで掲載をお休みいたします。ご了承ください。 

 

現在、当センターでは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、人を

集めて講座を開催することが難しい状態が続いています。また、スタッフ

が打合せをする場合も、今までのように集まることが困難になり、4月か

ら※「Zoom」を利用して会議を行っています。※「Zoom」とは、パソコンや

スマートフォンの画面上でお互いの顔を見ながら話せる会議用のツールです。 

 

便利なこの「Zoom」を、登録団体のみなさまにも使っていただくことで、

少しでも活動のお役に立てるのではないかと考え、今年度のスキルアッ

プ講座「Zoomをはじめよう！」を企画しました。 

今回の講座は、センター内で利用するために作った資料を送付する

「Zoom開設資料簡易版の送信コース」と、資料を使いながら実際に開

設までをお手伝いする「スタートアップ手取り足取りコース」を用意しま

した。 

「スタートアップ手取り足取りコース」は17団体から申込みがあり、マン

ツーマンで、PC（またはスマホ）と電話を使い、講座を行いました。参加

者は初めてお顔を拝見する方、「Zoom」を使ったことがある方、ない方

など様々でした。また、内容は「Zoom」開設に関わる基本操作だけでな

く、画面共有の仕方、仮想背景の取り込み方まで、それぞれのニーズに

合わせ可能な範囲で対応させていただきました。 

 

画面を通してお互いの表情がよくわかるので、皆さんの様子を身近に

感じられ、担当スタッフにとっても、楽しい講座となりました。このスキルア

ップ講座が団体活動の一助となれば嬉しいです。 

 

 

【参加した方の声～抜粋～】 

【講座の様子】 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキルアップ講座 ～Zooｍをはじめよう！～ 

ご親切にご指導をありが

とうございました。先ほど

復習しましたところ、でき

るようになりました。ステ

イホーム期間中にワンラ

ンク UP しました。世界が

広がった感じです。 

 
 
 
 
 
 

使っていくうちにまた疑

問点が出てくると思うの

で、時間を置いてまた開

催していただけると嬉し

いです。 

 

 
 
 
 
 うまく繋がるか、

どんな質問がく
るのかドキドキ
しています。 
 
 
 
 
 

素敵な画像を仮想

背景に取り込んで

くださる方もいて、

お話が弾みました。 
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