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発行/とつか区民活動センター

横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚3階
☎ 045-825-6773   FAX 045-825-6774

【日時】10月10日(木) 13:30～15:00
【定員】先着５人※事前申込
【参加費】無料
【持物】筆記用具
【申込】10月6日(日)までに電話 
               ☎045-825-6773 または来館
【主催】とつか区民活動センター
              とつかボランティアセンター  

ボランティアのボランティアのいろは
やりたいこと見つける！！

地域でなにか始めたい。
そんな貴方を応援します！

はじめの一歩を踏み出しませんか？
戸塚の地域活動をいろんな方に知ってもらう

その名も「とつかの活動 と あなたを結ぶ 活動紹介展」の
運営ボランティアを始めてみませんか

イベントの準備・片付け、
当日お手伝いのボランティア

募集中！！

イベントの準備・片付け、
当日お手伝いのボランティア

募集中！！

【募集期間】7月～2025年2月(予定)
【対象】高校生以上
【詳細・申込】右記、2次元コードより 
【主催】とつか区民活動センター
              戸塚区役所  

地域から広がれ！ みんなのワ（和・輪）
ここ

とつか区民活動センター 情報紙とつか区民活動センター 情報紙

地域の皆さまに日頃の活動や想い、心のこもった作品を見ていただける機会地域の皆さまに日頃の活動や想い、心のこもった作品を見ていただける機会
としてご利用ください。としてご利用ください。
ゆめたねギャラリーには「作品をきっかけに活動に興味を持ってほしい」ゆめたねギャラリーには「作品をきっかけに活動に興味を持ってほしい」
「新しいつながりが生まれてほしい」という想いがあります。「新しいつながりが生まれてほしい」という想いがあります。
展示の様子はセンターのFacebook(フェイスブック)でも発信しています。展示の様子はセンターのFacebook(フェイスブック)でも発信しています。
お立ち寄りの際は、ギャラリースペースの作品もご覧ください。お立ち寄りの際は、ギャラリースペースの作品もご覧ください。

市民活動、生涯学習活動、ボランティア活動の中
から生まれた作品を紹介するためのスペースです。
　　　　あなたも作品を展示してみませんか。

【対象】当センターの登録団体・個人
　　　　非営利の市民活動をしている団体・個人
【展示場所】当センター内の展示スペース
【使用料】無料
【使用目的】非営利であること
【使用期間】1週間～4週間まで
【申込方法】当センターの窓口にて申込み 

﻿展示要件

申込2次元コード

地域の皆さんの活動を紹介する

展示場所
縦120㎝×横幅180㎝

【日時】10月18日(金) 13:00～15:30
　　　　　　　　　※受付は13:00～15:00
【定員】当日受付・先着10人
【持ち物】パソコン、筆記用具
　※パソコンが持参できない場合は当日ご相談ください
【参加費】無料　
【主催】とつかパソコン交流会　

パソコン操作で困った時の相談室

「ここがよく分からない」「どうすればいいの？」
　　　　パソコンの操作で困ったことがあれば

この「相談室」をお気軽にご利用ください

毎月、第3金曜日開催しています

パソコンワンポイントアドバイスパソコンワンポイントアドバイス

【日時】10月11日(金) 13:30～15:00
【対象】スマートフォンを使用している方で
　　　　通話や文字入力などが出来る方
【定員】先着10人※事前申込　【参加費】無料
【持物】スマートフォン、筆記用具
【申込】10月4日(金)9:00から電話で受付
【主催】とつか区民活動センター 
【協力】エンジョイtab、チームあぷり

月のテーマ10
メールとメッセージと
プラスメッセージについて

スマホで交流

参加者同士で楽しく交流しながら
テーマについて話し合います。

エンジョイ！スマホ・タイムエンジョイ！スマホ・タイム

10月の展示/パステル画
(センター登録団体 パステル画同好会)



開館 休館
土日祝/9:00～17:00 

月曜  ※月曜が祝日の場合も休館

〒244-0805 横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚３階
045-825-6773  FAX  

https://totsuka-kumin-center.jp
045-825-6774  

とつか区民活動センター 
運営/NPO法人くみんネットワークとつか

火～金/9:00～21:00

東戸塚駅から

徒歩1分

情報掲示板

～プログラム～

第1部　世界の愛唱歌　
アニーローリー/灯台守/峠の我が家/冬の星座　他

第3部　日本の抒情　
花の街/琵琶湖周航の歌/芭蕉布/出船　他

第2部　女声合唱　
コール・フォンティーヌ（賛助出演)

第4部　谷村新司の世界　
いい日旅立ち/群青/サライ/昴　他

【けん玉教室開催場所】 
 曜日は月によって変わることもあります。
 ★とつか区民活動センター
 　第１日曜日14:00～16:00
 ★大正地区センター 
 　第１火曜日15:30～17:30
★深谷俣野地域ケアプラザ
　第3日曜日13:00～15:00
【参加費】大人100円　（小学生1、2年生以下は保護者同伴）
【持物】汗拭きタオル・飲み物
【主催/問合せ】けん玉倶楽部・球翔(きゅうと)
                         ☎090- 8117-5688 (中村)/✉ shigekix.50.1.02@ab.auone-net.jp

「けん玉」で身体も脳も鍛えようけん玉倶楽部・球翔

「けん玉倶楽部・球翔(きゅうと)」では、
活動時の子供の見守り、一緒に遊んだりする子
供の好きなボランティアの方、けん玉や昔遊び
（こま回し、めんこ、等）の普及に興味のある
方を募集しています。
現在、仲間８名で活動していますが、更に
サポートしていただける方が必要です。

 「けん玉倶楽部・球翔(きゅうと)」は、けん玉を単なる遊びとして捉えるだけでなく、集中力や
バランス力、又脳の活性化、健康維持を目的とし生涯スポーツとして、年齢を問わず、たくさん
の人達に楽しんでもらえるよう定期的に練習会を開き、また各イベントに参加をし、地域の活性
化や子供達の健全な心の発達を育む活動をしています。

　　  ↑
活動紹介動画

2024年９月発行 第185号 情報紙 ゆめのたね                          

「いずみメールクワイア」は2014年に老人福祉センター横浜市泉寿荘が主催した趣味の講
座「初めての男声コーラス」を受講した卒業生が立ち上げた男声合唱団で、現在、泉区では
唯一の男声合唱団として毎月3回、木曜日午後に泉寿荘にて活動しています。
コンサート開催にあたり、地域の合唱団との交流も深めようと、泉区で活動している女声合唱団
「コール・フォンティーヌ」さんへも声がけし、賛助出演をいただくことになりました。

【日時】10月24日(木)  開場/13:00  開演/13:30
【会場】戸塚区民文化センター4階さくらプラザホール
【参加費】入場無料(ただし要予約)
【申込】メールまたは電話にて氏名・入場希望人数をお知らせください。
           ✉ izumi.m.c@gmail.com/☎045-813-6709 (大平) 
【主催/問合せ】いずみメールクワイア ☎090-3599-4517 (福井)

男声合唱団「いずみメールクワイア」 創立10周年記念コンサート

活動の様子

﻿ボランティアさん 募集

レトロな勝鬨橋の造形美と高層タワマンのコラボを撮る写真講座

フォト夢とつか 「勝鬨橋 橋梁撮影」参加者募集
【日時】10月16日(水) 13:30～14:55/16:20～18:00 
【場所】戸塚地区センター会議室A【内容】写真教室/撮影会  座学→隅田川 勝鬨橋周辺
【対象】自分でカメラの設定が出来る方 (一眼レフ、ミラーレス、コンパクトカメラ等) 
【定員】20人※応募者多数の場合は抽選
【参加費】2,500円（教材費・傷害保険料含む）※ 参加費は当日徴収・交通費は各自負担
【申込方法】下記の①～⑤を通常はがきに記入のうえ申込先へ郵送
 　　　　　　①勝鬨橋梁撮影会   ② 郵便番号・住所    ③ 氏名 ④ 年齢 ※傷害保険の加入に必要 
　　　　　    ⑤ 常時連絡が可能な携帯電話番号
【申込先】〒245-0061 戸塚区汲沢 2-11-11「フォト夢とつか 」宛
【申込期限】令和6年9月27日（金）必着   ※ 参加可否の連絡は、通常はがきで9月30日(月)郵送
【主催/問合せ】フォト夢とつか ☎090-4125-2691 (伊藤)（平日13:00～17:00）

◀ 詳細は
    こちら

勝鬨橋

※10月23日(水)に作品発表会あり

mailto:izumi.m.c@gmail.com

