
122023 第176号年  �⽉号
発⾏/とつか区⺠活動センター

横浜市⼾塚区川上町91-1モレラ東⼾塚3階
☎�045-825-6773���FAX�045-825-6774

ゆめゆめ たねたねのの

 【⽇時】12⽉15⽇(⾦)�13:00∼15:30
�����������������※受付は13:00∼15:00
【参加費】無料
 【持物】パソコン・筆記⽤具
 【申込】当⽇受付・先着10⼈
 【主催】とつかパソコン交流会

パソコンの操作で

困ったことがあれば

お気軽にご利用

ください

とつか区⺠活動センターで定期開催 お問合せ�☎�045-825-6773

情報紙ゆめのたねの発送作業情報紙ゆめのたねの発送作業ボランティア 
ボランティア 

募集！ 
募集！ 

見て！知って！

ここから

あなたの人生が

かわるかも？第２期 ・第３期第２期 ・第３期

～お金～お金をを 守る～守る～未来未来知る知る をを・・

地域活動のスタート＆
            　リスタートを応援！

スキルアップ
　　講座

情報紙「ゆめのたね」を区⺠の皆様にお届けするため
の発送作業です。宛名ラベル貼り、封⼊作業をお⼿伝
いしていただけるボランティアさんを募集します！

おしゃべりしながら⼀緒にスマホを学びましょう

地域から広がれ！ みんなのワ（和・輪）とつか区⺠活動センター�情報紙とつか区⺠活動センター�情報紙
ここ

パソコンワンポイントアドバイスパソコンワンポイントアドバイス
パソコン操作で困った時の相談室

※パソコンが持参不可の場合は当⽇ご相談ください

 【⽇時】2024年1⽉12⽇(⾦)�13:30∼15:00
�����������������※受付は13:15∼13:30
【参加費】無料
 【持物】スマートフォン・筆記⽤具
 【申込】当⽇受付・先着10⼈
 【主催】とつか区⺠活動センター�
 【協⼒】エンジョイtab、チームあぷり

�スマホの交流サロン�あぷり�あぷり
交流しながらスマホの操作で

わからない事や活用術など
みんなで楽しく

スキルアップしましょう！

※専⾨の講師ではありませんのでお答えできない
����場合があります

 【⽇時】①1⽉16⽇(⽕)�②2⽉20⽇(⽕)�③3⽉19⽇(⽕）
      各⽇/10:00∼11:30�
      ※時間内であればいつでも
       参加OKです
 【場所】とつか区⺠活動センター
 【申込】当⽇直接ご来所ください
【問合せ】☎�045-825-6773�

開催！開催！

⼾塚区内・近隣の市⺠活動・ボランティア活動・
⽣涯学習活動をチラシ展で紹介します。「何か
始めたい⼈」と「地域活動」の出会いの場です。
皆さまのご来場をお待ちしてます！

主催/とつか区⺠活動センター・⼾塚区役所�����協⼒/⼾塚地区センター・⻄武東⼾塚�S.C.

【第２期】
��⽇時/12⽉4⽇(⽉)∼12⽉9⽇(⼟)�10:00∼14:00
��会場/�⼾塚図書館⼊⼝横�(⼾塚センター１階ロビー)
【第３期】
��⽇時/2024年1⽉17⽇(⽔)∼1⽉26⽇(⾦)�10時∼20時
   ※17⽇は13:00から、26⽇は17:00まで
��会場/⻄武東⼾塚�S.C.７階�連絡通路�(ファーストブリッジ)

 【⽇時】1⽉13⽇(⼟)�14:00∼16:00
 【会場】とつか区⺠活動センター�会議室��
【参加費】無料
 【講師】NPO法⼈�横浜市⺠アクト�理事⻑�福島�伸枝⽒
 【対象】スキルを活かして地域で活動したい個⼈・団体
     ボランティア活動に意欲関⼼がある⽅
 【定員】先着15⼈
 【申込】12⽉12⽇(⽕)∼2024年1⽉9⽇(⽕)までに電話
     または左記の⼆次元コードから
�     ※12⽉29⽇∼1⽉3⽇は年末年始休館
【問合せ】とつか区⺠活動センター ☎045-825-6773�

地域で活動するために必要なこと、地域ボラ
ンティア講師や地域活動の役割や意義を確認
してみましょう。紹介シートを⽤いて発信す
る情報を整理し、講座の開催やミニライブで
活動を披露するための計画を⼀緒に考えてみ
ませんか。

▲�
申込はこちら

 【⽇時】12⽉9⽇(⼟)�10:00∼12:00
 【会場】⼾塚区総合庁舎8階�⼤会議室�
【参加費】無料
 【定員】60⼈
 【講師】野村証券㈱⼾塚⽀店�篠原�政司�⽒
���【申込】右記の２次元コードから
【問合せ】⼾塚区役所地域振興課☎045-866-8416�
      ✉to-kouza@city.yokohama.jp   
 【主催】⼾塚区役所・とつか区⺠活動センター

お⾦のプロに学ぶ⽣涯学習⾦融講座

株式市場編
資産形成や株式市場のしくみを、体験しながら学びます！

スキルを活かした



開館 休館
土日祝/9:00～17:00 

月曜  ※月曜が祝日の場合も休館

〒244-0805 横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚３階
045-825-6773  FAX  

https://totsuka-kumin-center.jp
045-825-6774  

とつか区⺠活動センター�
運営/NPO法人くみんネットワークとつか

火～金/9:00～21:00 東戸塚駅から

徒歩1分

リリーフ⼾塚リリーフ⼾塚������活動仲間募集中！活動仲間募集中！

【活動⽇時】原則平⽇/9:00∼12:00�
  【場所】⼾塚区全域の依頼元※の⾃宅
      ※依頼元
������������������������区内在住の65歳以上の世帯/⾼齢者を介護している世帯
       ボランティアの⼿助けを必要としている世帯
  【内容】庭⽊の剪定・草取り、家具の移動、電球交換など
 【活動費】1時間/￥500・交通費（有償ボランティア代）
 【問合せ】リリーフ⼾塚�代表/⼩⽥��☎090-1090-1260�

⾼齢者宅のお困りごとをお⼿伝いするボランティアグループで
す。庭⽊の剪定、草刈り、網⼾の張替え、電球交換など、みんな
で楽しく活動しています。体を動かすことが好きな⽅、⾃分ので
きることで誰かの役に⽴つことがしたい⽅、ぜひ仲間になりませ
んか？⼥性の⽅も歓迎です。

情報掲⺬板

展⺬について展⺬について

応募要項応募要項

みんなの写真展みんなの写真展��

UMIMORI∼海もり∼UMIMORI∼海もり∼��

「チーム・想いをカタチに」は⾃分の知識やスキルを地域のために
活かしたい！という想いを、講座というカタチにして実現している
サークルです。あなたもご⾃分の知識やスキルを活かして⼀緒に活
動しませんか！ご関⼼のある⽅には講座終了後30分程、活動紹介を
させて頂きます。

砂浜は海からのおくりもの

2023年12⽉発⾏�第176号�情報紙�ゆめのたね��������������������

��住まいと庭の⼿⼊れグループ住まいと庭の⼿⼊れグループ

�▲
HPはこちら

 【⽇時】12⽉9⽇(⼟)�10:00∼12:00
� 【会場】とつか区⺠活動センター
【参加費】500円
 【対象】⼩学⽣∼⼤⼈
 【定員】15⼈
 【申込】下記の２次元コードから申込
【問合せ】☎�090-3472-2034/⾼⼭
     ✉�umimorismile@gmail.com
� 【主催】UMIMORI∼海もり∼

⼾塚区で海の⾃然体験教室を開催しているUMIMORI∼海もり∼です。
海の森の⼤切さを伝えたい、陸の森と海の森の⾃然を楽しみながら、
海を守りたいと思う仲間を増やせたら…という思いで活動しています。
今回は「とつか区⺠の夢プロジェクト補助⾦事業」として、「砂の観
察会」を開催します。興味のある⽅ならどなたでも⼤歓迎！海の⾃然
体験を通して新しい発⾒と楽しい時間をすごしませんか？

砂の観察会砂の観察会

講師/⾃然ガイド�
 ����てづかさちえ⽒

��屋根と外壁のメンテ講座屋根と外壁のメンテ講座

 【⽇時】2024年１⽉25⽇(⽊)
     13:30∼15:30
 【会場】とつか区⺠活動センター 
 【講師】堀��俊夫⽒�(⼀級建築⼠)

【参加費】無料�【定員】先着16⼈
 【持物】筆記⽤具
 【申込】12⽉10⽇(⽇)から受付開始
     名前/連絡先/年齢を下記のアドレスへメール
     ✉�omokata55@gmail.com
【問合せ】☎�080-1318-9070/堀
 【主催】講座創⽣ボランティア��チーム・想いをカタチに

著書「現場に学ぶ��建築施⼯管理の実践ノウハウ」他

※�受付は13:15から

町の⼀級建築⼠がやさしく解説します あなたの写真を展⺬してみませんか 

 【展⺬】2024年3⽉26⽇(⽕)∼4⽉1⽇(⽉)
 【会場】⼾塚区総合庁舎3階�さくらプラザギャラリー
【問合せ】フォト夢とつか�☎090-8486-3609/伊藤
 【主催】フォト夢とつか【共催】⼾塚川柳協会 
���【後援】⼾塚区役所

▲�
詳細はこちら

 【募集数】写真部⾨/130点�
      フォト川柳部⾨/50点
�������������������※応募内容の詳細は下記の⼆次元コード
       からご覧ください
 【出品料】1点/800円�※各部⾨1⼈2点まで応募可�
【受付期間】2024年1⽉21⽇(⽇)・22⽇(⽉)�
�������������������各⽇13:00∼16:00
【受付場所】⼾塚地区センター�会議室B�

写真部⾨写真部⾨
フォト川柳部⾨フォト川柳部⾨

写真 募集 ‼写真 募集 ‼


