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発行/とつか区民活動センター

横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚3階
☎ 045-825-6773   FAX 045-825-6774

ボランティアのいろは
　【日時】12月10日(日) 13:30～15:00
【参加費】無料
　【定員】先着５人
　【持物】筆記用具
　【申込】12月7日(木)までに電話 
                 ☎045-825-6773 または来館
　【主催】とつか区民活動センター
                 とつかボランティアセンター  

はじめの一歩を
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第 1 期第 1 期      

パソコンワンポイント
アドバイス

パソコンワンポイント
アドバイス
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地域から広がれ！ みんなのワ（和・輪）とつか区民活動センター 情報紙とつか区民活動センター 情報紙

日時/2024年1月17日(水)～1月26日(金)
　　  10時～20時  ※17日は13時から、26日は17時まで
会場/西武東戸塚 S.C.７階 連絡通路（ファーストブリッジ）
　   

第２期第２期      日時/2023年12月4日(月)～12月9日(土) 
　　  10時～14時
会場/ 戸塚図書館入口横（戸塚センター１階ロビー）

第３期第３期

第2期・第3期も開催します！

   つの会場で、戸塚区内・近隣の市民活動・ボランティア
　活動・生涯学習活動をチラシ展で紹介します。
  「何か始めたい人」と「地域活動」の出会いの場です。

33
さまざまな分野の        　　　  が大集合！
地域活動を始めたい、興味・関心がある方の
ご来場をお待ちしています！
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とつか区民活動センターで定期開催 お問合せ ☎ 045-825-6773
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　【日時】12月8日(金) 13:30～15:00
                 ※受付は13:15～13:30
【参加費】無料
　【持物】スマートフォン・筆記用具
　【申込】当日受付・先着10人
　【主催】とつか区民活動センター 
　【協力】エンジョイtab、チームあぷり

﻿スマホの交流サロン ﻿あぷり﻿あぷり

※専門の講師ではありませんので
   お答えできない場合があります

おしゃべりしながら一緒にスマホを学びましょう

　【日時】11月17日(金) 13:00～15:30
                 ※受付は13:00～15:00
【参加費】無料
　【持物】パソコン・筆記用具
　【申込】当日受付・先着10人
　【主催】とつかパソコン交流会

パソコン操作で困った時の相談室

※パソコンが持参不可の場合は
　当日ご相談ください

イベントキャラクターイベントキャラクター
　　「CoordinatarX」を作りました！　　「CoordinatarX」を作りました！

チラシ・パンフレット・PR動画など、イベントの広報物作成に協力
しました。１度見たら忘れられない、皆さんの記憶に残るデザイン
を意識してみました。イベントキャラクター「Coordinatar(コーデ
ィネーター）X」は、インパクトは強烈ですが、皆さんと「地域活
動」をつなげる素敵なキャラクターです。ぜひご来場ください。
会場で人生を変える出会いがあればうれしいです。 主催/とつか区民活動センター・戸塚区役所  

協力/戸塚地区センター・西武東戸塚S.C.

ここ

とつかアートプロジェクト/ 亀谷さん
出展者の

2023年度 とつかお結びプロジェクト

開催/2023年11月21日(火)～12月3日(日)開催/2023年11月21日(火)～12月3日(日)
　　　　    9時～17時9時～17時  
会場/戸塚区総合庁舎３階会場/戸塚区総合庁舎３階    区民広間区民広間  

※21日は13時から、3日は12時まで



開館 休館
土日祝/9:00～17:00 

月曜  ※月曜が祝日の場合も休館

〒244-0805 横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚３階
045-825-6773  FAX  

https://totsuka-kumin-center.jp
045-825-6774  

とつか区民活動センター 
運営/NPO法人くみんネットワークとつか

火～金/9:00～21:00 東戸塚駅から

徒歩1分

 栄養士/料理研究家/戸塚区在住
 「楽しく、明るく、調子良く！」

 が モットーの主婦です

 三枝朝子先生 

毎回４～５品目の料理を
習得！１年間で何と60品
目近くの料理をマスター
できます。

戸塚見知楽会戸塚見知楽会  

　　【日時】11 月25 日(土) 開場/15:30  開演/16:00
　　【会場】戸塚区民文化センターさくらプラザ・ホール
【チケット】前売券/1500円　当日券/1800円 (枚数に限りあり)  
　　　　　　販売場所/戸塚区民文化センターさくらプラザ・戸塚地区センター
　　　　　　　　　　  とつか区民活動センター・チケット販売サイトTIGET 
　　【主催】戸塚ゴスペルコンサート実行委員会
　【問合せ】✉ gospel_totsuka@yahoo.co.jp 　
                     ☎ 070-8451-4582

TIGETはこちら▶　

随時見学随時見学
OK!OK!  

料理サークル 戸塚塾料理サークル 戸塚塾      

　【日時】12月2日(土) 14:00～16:00 
　　　　　　　　　　　(開場/13:30～）
　【講師】仲泉 剛 氏（横浜市歴史博物館 学芸員） 
　【会場】戸塚区総合庁舎３階  多目的スペース大
　【定員】100人 ※定員になり次第締切り
【参加費】500円
【申込み】ハガキ、またはメール
　　　　 「とつか歴史講演会 参加申込み」と
　　　　    記載 の上、下記の①～④を明記
 　　　　   ①参加者氏名(ふりがな)  ②連絡先電話番号  
　　　　　 ③住所(郵便番号のみで可)　 ④同行者の氏名(同行者がいる場合のみ)  
                  郵送/〒244-0003 　戸塚区戸塚町4018-1ザ・パークハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　戸塚フロント１階「交流広場とつか」宛
 　　　　　メール/ tana@qb3.so-net.ne.jp
　  ※受付受理の連絡はしません。直接会場へお越し下さい。(落選者は連絡あり)
　【主催】戸塚見知楽会
【問合せ】☎ 080-5970-7589 (10:00～16:00)
                 ✉ totsuka15mich22@gmail.com

【日時】毎月１回 ※原則として 第２木曜日  9:30～15:00
【会場】戸塚地区センター ２階/料理室
【会費】毎月2,000円 ※材料費含む
【対象】戸塚区及び周辺在住の方
             現在、男性 (70～80歳代) 9人＆女性３人の合計12人が
　　　   活動中！グループでの参加も大歓迎！(父娘参加の会員もいます)
【問合せ】料理サークル戸塚塾  ☎090-2631-7574 (山下/随時受付)

会員募集中！会員募集中！

2023年11月発行 第175号 情報紙 ゆめのたね                         

料理は手順を頭で考えながら手や指先を使うので、
老化防止にも最適！ 毎月1回、戸塚の皆さんが集い
楽しみながら料理をマスターしていきます。

  初心者・料理の得意な方・ 初心者・料理の得意な方・ 男女年齢を問わず！男女年齢を問わず！  

江戸時代の武士はどのような生活をし、文化が発展
していったのか？今回は、横浜市歴史博物館学芸員
で日本史の近世を研究されている仲泉 剛氏をお招き
して講演して頂きます。皆様のご参加をお待ちして
おります。

﻿▲
活動紹介動画

江戸時代の武士と江戸時代の武士と
　　　　　　　　　　　　生活文化生活文化

歌手・ミュージカル俳優と幅広くご活躍の杉本智孝氏と、その指導を受けた市民８０人に
よるステージ。ゲストシンガー多数出演！歌って踊る煌めく世界をお楽しみください！

戸塚ゴスペルコンサート2023戸塚ゴスペルコンサート2023

情報掲示板

講演会

メンバー募集

「とつか歴史講演会」「とつか歴史講演会」  


