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活動の仲間を

見つけたい

第１講 10/7(⼟)
「地域の活動をはじめよう」10:00∼12:1510:00∼12:15  

第２講 10/21(⼟)
10:00∼15:0010:00∼15:00  「活動の楽しさを感じよう∼まち歩きと区内の活動現場訪問∼

「地域活動のコツを知ろう」
第３講 11/25 (⼟)

10:00∼12:1510:00∼12:15  

第４講 12/16 (⼟)
10:00∼12:1510:00∼12:15   」「⾃分らしくはじめよう∼活動プラン発表∼

」

全４講全４講

発⾏/とつか区⺠活動センター
横浜市⼾塚区川上町91-1モレラ東⼾塚3階
☎�045-825-6773���FAX�045-825-6774

とつか区⺠活動センターで毎⽉開催 お問合せ� ��045-825-6773

ゆめゆめ たねたねのの
82023 第172号年  ⽉号

 【⽇時】8⽉18⽇(⾦)�13:00∼15:30
�����������������※受付は13:00∼15:00
【参加費】無料
 【持物】パソコン・筆記⽤具
 【申込】当⽇受付・先着10⼈
 【主催】とつかパソコン交流会

パソコンの操作で

困ったことがあれば

お気軽にご利用

ください

パソコンワンポイントアドバイスパソコンワンポイントアドバイス
パソコン操作で困った時の相談室

※パソコンが持参不可の場合は当⽇ご相談ください

おしゃべりしながら⼀緒にスマホを学びましょう

 【⽇時】9⽉8⽇(⾦)�13:30∼15:00
�����������������※受付は13:15∼13:30
【参加費】無料
 【持物】スマートフォン・筆記⽤具
 【申込】当⽇受付・先着10⼈
 【主催】とつか区⺠活動センター�
 【協⼒】エンジョイtab、チームあぷり

�スマホの交流サロン �あぷり�あぷり
交流しながらスマホの操作で

わからない事や活用術など
教えたり、教えてもらったり。

みんなで楽しく
スキルアップしましょう！

※専⾨の講師ではありませんのでお答えできない場合があります

区内の活動が知りたい

あなたの想いを誰かに伝え�⼈と⼈とがつながるまちづくりをはじめよう！

自分のまちで地域活動をはじめたい

地域から広がれ！ みんなのワ（和・輪）とつか区⺠活動センター�情報紙とつか区⺠活動センター�情報紙 ここ

2023(令和5)年度2023(令和5)年度

第第����������期⽣募集期⽣募集1010

主催/⼾塚区役所・横浜市⼾塚区社会福祉協議会・とつか区⺠活動センター

地域活動の

ヒントが欲しい

住んでいてよかったと思える地域を
⾃分達の⼿で実現する⼿法を学び合
います。まちに出向き、⾃分の⽬で
⾒て、実践者の話を聞き感じて、学
びを深めることを⼤切にしています。
地域課題を解決するため、地域づく
りに取り組む⽅と区役所職員等が⼀
緒に考え学び合います。

「⼾塚区地域づくり⼤学校」「⼾塚区地域づくり⼤学校」とはとは

（運営：NPO法⼈くみんネットワークとつか）

  【対象】⼾塚区内在住、在勤、在学で地域に興味のある⽅、地域活動を⾏っている⽅�
�������������
  【定員】先着20名
  【保育】各講先着3名（未就学児対象、第2講は保育の対応はありません）
【募集期間】8⽉14⽇(⽉)∼9⽉21⽇(⽊)
【申込⽅法】専⽤申込フォームから（アクセス⽅法は下記）
      ①⼾塚区ホームページ▶暮らし・総合▶市⺠協働・学び▶学び▶⼾塚区地域づくり⼤学校
       ▶「受講⽣募集」のページリンクから
      ②右記の2次元コードから

※交通費、昼⾷代など各⾃負担

※新型コロナ等の状況によってはオンライン講座になる場合があります。Zoomに不慣れな⽅、⼼配な⽅はご相談ください 



開館 休館
土日祝/9:00～17:00 

月曜  ※月曜が祝日の場合も休館

〒244-0805 横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚３階
045-825-6773  FAX  

https://totsuka-kumin-center.jp
045-825-6774  

とつか区⺠活動センター�
運営/NPO法人くみんネットワークとつか

火～金/9:00～21:00

東戸塚
駅から

徒歩1
分

募集中！「鉄道⼦ども会」
   ボランティア募集中！

「鉄道⼦ども会」は2009年に東⼾塚でスタートした鉄道サークル
��です。⼩・中学⽣の⼦ども達に「もっと鉄道のことを知ってもら
��いたい」「鉄道以外のことも吸収して成⻑してもらいたい」
��そんな気持ちで活動しています。

団体のご紹介

掲示板
情報

「フォトサークル151A」は、2014年１⽉に発⾜した写真サークルです。
��デジタル写真を趣味とする同好会で、技術の向上を⽬指すとともに会員
��相互の親睦を図り、⼈と⼈との縁を⼤切にすることを⽬的に活動してい
��ます。151Aは「⼀期⼀会」という意味です。今回の写真展は、「デジ
��フォト⾵」との合同開催です。主に⼾塚区内在住の会員が撮影した作品
��を展⺬します。ぜひご来場下さい！なお来場に際しては、５類に移⾏し
��たとはいえ、マスク着⽤など新型コロナウイルスの感染対策にご協⼒
��下さい。

「フォトサークル151A」合同写真展

2023年8⽉発⾏�第172号�情報紙�ゆめのたね��������������������������

「鉄道⼦ども会」では、活動時の⼦どものサポートを
していただける、⼦どもの好きなボランティアの⽅を
募集しています。現在約20名のボランティアスタッフ
と保護者の⽅のサポートで運営しておりますが、活動
回数・参加⼈数・内容の拡⼤などで更にサポートして
いただく⽅が必要です。詳細・申込は下記の２次元コ
ードからホームページをご覧ください。

⼾塚区内、その周辺の⾃然や街、
名所・旧蹟等を訪ねながら散策
を楽しむグループです。⼾塚区
および近隣在住のメンバーで構
成されています。毎⽉１回散策
を主体とした⽉例会を開催し、
会員同⼠の交流を深めています。
⼀緒に散策を楽しみませんか。

���【⽇時】９⽉２⽇(⼟)�13:30∼
���【集合】(江ノ電)稲村ヶ崎駅�13:30
【参加費】500円
 【申込】電話にて受付
     ☎�080-5970-7589
    ���受付時間/10:00∼16:00）

「⾃然⼤好き・⼾塚塾」
     �新規会員募集中！

９⽉例会の「体験参加者」を募集します。

まずは体験！�⼼地よい海⾵を受けながら

⼀緒に楽しく散策しませんか

江ノ電�稲村ヶ崎駅∼腰越駅間の海岸沿い約４㎞の散策
▲

ホームページは
こちら

2023年3⽉�⽉例会の様⼦

【期間】9⽉13⽇(⽔)∼18⽇(⽉)
【会場】⼾塚区総合庁舎3F�
�������������⼾塚区⺠⽂化センターさくらプラザギャラリー
【時間】各⽇/10:00∼17:00
    13⽇は13:00開始/18⽇は16:00終了
【問合せ】☎045-822-7869�⾼萩まで

開催/9⽉13⽇(⽔)∼18⽇(⽉)

「フォト夢とつか」ズーラシアでの動物撮影会

ステキな
写真が

   たくさん♪                          

  【⽇時】9⽉20⽇(⽔)�写真教室/9:10∼11:00 撮影会/12:00∼17:00
  【対象】写真撮影が好きな⽅
  【会場】写真教室/⼾塚地区センター会議室Ａ 撮影会/よこはま動物園ズーラシア
      ※写真教室終了後、ズーラシアへ移動
  【集合】⼾塚地区センター会議室Ａ�9:10�
  【持物】カメラ、昼⾷、⾬具(必要に応じて）※三脚は使⽤しません ��
 【参加費】2,500円�(⼊園料・傷害保険料含む)�※昼⾷・交通費は各⾃負担
  【定員】20⼈�※定員を超えた場合は抽選
【申込⽅法】ハガキに①∼⑤を記⼊のうえ、下記へ郵送
      〒244-0814�⼾塚区舞岡町21-151�吉⽥浩康「フォト夢とつか写真教室」宛
�      ①写真教室ズーラシア撮影会�②郵便番号・住所�③⽒名�④年齢�⑤電話番号
【申込期⽇】9⽉4⽇(⽉)必着���※結果は9⽉11⽇(⽉)に郵送予定
���【問合せ】☎�090-8503-8363/吉⽥�(平⽇10:00∼15:00)

動物たちを可愛く素敵に迫⼒撮影！
「フォト夢とつか」は、⼾塚区⺠の写真愛好者が
��楽しくレベルアップできる写真教室・講演会・
��撮影会などを⾏っています。今回は、動物撮影
��のポイントや初⼼者でもきれいに撮れる写真教
��室を開催します！
�※９⽉27⽇(⽔)�発表会あり

↑
詳細はこちら


