
ゆめゆめ たねたねのの

Thursday

様々なイベント、近隣の
施設の情報紙、地域活動
やボランティアの情報、
仲間募集の情報など。
たくさん取り揃えています。 

自分にピッタリな活動やグループ探し。
あなたの想いに寄り添ってスタッフが
一緒に考えます。
お気軽にご相談ください。

とつか区民活動センターへ行こう！

⽇時

何かを始めるきっかけになる講座、
様々な活動を知るイベント・交流
会などを定期的に開催しています。

情報を探そう！情報を探そう！

相談してみよう！相談してみよう！

参加しよう！参加しよう！

5⽉12⽇(⾦)�13:30∼15:00

無料

スマートフォン・筆記⽤具

当⽇受付・先着10⼈

エンジョイtab、チームあぷり��

2023 第168号�4⽉号年

 今年も桜の季節がやってきました。春はスタートの季節。何かを始めたいと思う方が
多くいらっしゃるのではないでしょうか。とつか区民活動センターは地域の市民動・
ボランティア活動・生涯学習活動を皆さまへつなげる施設です。
ここで初めの一歩を踏み出してみませんか？スタッフ一同、お待ちしております！

とつか区⺠活動センター�情報紙とつか区⺠活動センター�情報紙
地域から広がれ！ みんなのワ（和・輪）

ここ

�

春だ！

発行/とつか区民活動センター
横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚3階
☎ 045-825-6773   FAX 045-825-6774

�スマホの交流サロン�あぷり
　　スマートフォンに関することを話して気軽に交流する場です。
　操作でわからないことやスマホの活用術など、参加者同士で教えたり教えてもらったり、
　おしゃべりしながら一緒にスマホを学びましょう。お友達とご一緒の参加もOK。
　みんなで少しずつスキルアップしましょう。

※ちょっとした操作の質問はできますが、専⾨の講師ではありませんのでお答えできない場合があります。

お気軽にご参加
ください♪

しい

学び場
新
の

しました！スマホ
スタート

が

※受付は13:30∼14:30まで
料⾦

持ち物

申込

主催



開館 休館
土日祝/9:00～17:00 

月曜  ※月曜が祝日の場合も休館

〒244-0805 横浜市戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚３階
045-825-6773  FAX  

https://totsuka-kumin-center.jp
045-825-6774  

とつか区⺠活動センター�
運営/NPO法人くみんネットワークとつか

火～金/9:00～21:00

無料

持ち物⽇時

料⾦

4⽉16⽇(⽇)�13:00∼15:30

当⽇受付・先着10⼈ とつかパソコン交流会

パソコン・筆記⽤具
※パソコンが持参不可の場合は当⽇ご相談ください

※受付は13:00∼15:00

申込 主催

お問合せ/ ��045-825-6773
当センターは市⺠活動・⽣涯学習活動・ボランティア活動
を応援する施設です。詳細はホームページをご覧ください

開催場所/とつか区⺠活動センター

定期開催定期開催 ご案内ご案内のの

東戸塚駅から

徒歩1分

パソコン操作で困った時の相談室

パソコンワンポイントアドバイス
「ここがよく分からない」「どうすればいいの？」

　　　　パソコンの操作で困ったことがあれば
この「相談室」をお気軽にご利用ください

戸塚を中心に「手話ダンス」を通して「手話」を
広めてきました。私たちの「手話ダンス」は目を
見て心を開くことを特に大切にしています。当日
は手話ダンス発表と、ゲストには生演奏と唄で踊
る「フラメンコ」です。皆様のお越しをお待ちし
ております。

～大切なあなたへ～

 【⽇時】４⽉15⽇(⼟)�12:30∼15:00（開場�12:00）
 【会場】⼾塚公会堂
     ⼊場無料・先着順（⼿話通訳あり）
 【主催】みんなの⼿話ダンス
 【共催】とつかアートプロジェクト
 【後援】⼾塚区役所・⼾塚区社会福祉協議会
     NPO法⼈くみんネットワークとつか
 【申込/問合せ】
     みんなの⼿話ダンス/中村
     ☎�080-5437-6430��   

情報掲示板

2023年4⽉発⾏�第168号�情報紙�ゆめのたね��������������������

みんなの⼿話ダンス�「フラワー東⼾塚」主催

【⽇時】2023年5⽉21⽇(⽇)�
    14:00∼16:00
【会場】⼾塚区⺠⽂化センター�
    さくらプラザ・ホール
【定員】300名 先着順 ※無料
【主催】横浜なないろの会
【後援】横浜市教育委員会・⼾塚区役所
    ⼾塚区社会福祉協議会
【申込】5⽉19⽇(⾦)までに、下記QRコードから申込み
【問合せ】横浜なないろの会 
     メール/nanairohp1@gmail.com 

特別支援教育の現場で多くの親子によりそってきた
星山先生からお話をうかがいます。子育て中の方は
もちろん、学生さんや子どもに関わるお仕事をされ
ている方、生きにくさを抱えている方、子どもをサ
ポートしたいと思っている方もぜひご参加ください。
後日、期間限定の動画配信（要申込）もあります

～その子らしさを大切にする子育て～
星⼭⿇⽊先⽣講演会「あなたはあなたで⼤丈夫。」

みんなと同じでなくていい、
誰とも違うあなただからこそ尊いのだから

mailto:nanairohp1@gmail.com

