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      ↑ 
ホームページへの 
簡単アクセスはこちら 

★ゆめのたね★ 
みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 

とつか区民活動センターは、さまざまな市

民活動・生涯学習活動・ボランティア活動

の相談・情報提供や、講座・研修・交流会

などの実施、会議室など活動拠点としての

場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・ロッ

カーなどの貸出しをしています。 

運営：NPO法人くみんネットワークとつか 

 
【編集・発行】 
とつか区民活動センター 
〒244-0805 横浜市戸塚区川上町 91-1 
モレラ東戸塚 3階 
TEL 045-825-6773  
FAX 045-825-6774 

 

センターからのお知らせ 

 

開催場所は、全てとつか区民活動センターです 
詳細は、チラシまたはセンターの HP をご覧ください 

パソコン操作で困った時の相談室 

パソコンワンポイントアドバイス 

パソコンをやっていて「ここがよく分からない」 

「こうした場合はどうすればいいの？」 

「何かもっといい方法はないかしら？」   など 

【日 時】9月 18日(日)13：00～15：30 

(受付は 15：00 まで) 

10 月はお休み、11/20、12/18、1/15、2/19、3/19

の第 3日曜日開催です。 

【申 込】当日直接、先着 10人 

【持ち物】パソコン ※持参不可の場合は当日ご相談ください 

【主 催】とつかパソコン交流会 

初心者のための 

スマホワンポイントアドバイス 

【日 時】9月 30日(金) 10：00～/１０：２５～/１０：50～/ 

         １１：１５～/１１：４0～（各 20分・先着 1人） 

【料 金】５００円（１回）     

【申 込】9月23日(金)～29日(木)9：00～17：00

とつか区民活動センターに電話予約 

Tel 045-825-6773 

【主 催】認定特定非営利活動法人こまちぷらす 

スマホのひろば 
今月のテーマ ～カメラ・写真機能について～ 

【日 時】10月 14日（金）１３：００～/１４：0０～ 

（各 50分・先着 3人） 

【料 金】５００円（１回） 

【申 込】10月 7日(金)～13日（木）10：００～17：０0 

主催者(エンジョイ tab)に電話予約 

090-3683-7201/090-9847-7400 

 

 

 

 

とつか区民活動センターは、皆さんの市民活動、ボランティ

ア活動、生涯学習活動の応援をしています。 

「何か新しいことを始めたい」「地域での活動やグループに

ついて知りたい」「自分たちの活動を充実させたい」など、 

お気軽にご相談ください。 

 

団体登録をすると、こんなことができます！ 
 
○施設が利用できます 

・会議室 

講座、イベント、会議などでご利用できます。 

※利用は事前申し込みが必要です。 

・作業スペース 

チラシやパンフレットなどの広報物作成に便利です。コピー

機、印刷機、紙折り機などがあります。 

・ロッカー・メールボックス 

活動に必要な物品の保管、郵便物の受け取りに利用でき

ます。※利用は毎年抽選で決定します。 
 

○いろいろな機材が使えます 

・貸出機材 

プロジェクター、映写用スクリーン、ワイヤレスアンプシステ

ム、マイク、CD ラジカセ、オンライン会議セット(館内利用の

み)、紙芝居など 
 

○活動の PRができます 

開催するイベントやメンバー募集のチラシを配架・掲示でき

ます。自作した広報物をとつか区民活動センター、または、 

戸塚区役所 3階情報コーナー(平日 9：00～17：00)へ 

ご持参ください。 
 
 

現在、当センターは節電に努めて開館しています。 
エアコン設定温度の調整・消灯等、ご利用の皆さまの 
ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人 ぐるーぷ・ちえのわ 
＜活動の種類＞ 
・子ども・若者支援事業（学習支援、余暇支援、相談・研修活動） 
・地域のひろば事業（カフェ営業、ワイワイけんこうサロン、 
大人の寺子屋等のカルチャー広場） 
 
＜団体の紹介＞ 
 「ぐるーぷ・ちえのわ」は、約 35年前に誕生し、戸塚区小雀・大正地区を中心に、障がいのある人もない
人も共に出会い、共に楽しい活動ができるようにとの願いから、キャンプや、遊びのつどい、ケアプラザで
のイベントなどを行ってきました。2006年に小雀町に民家をお借りして 1棟目のちえのわホームが誕生。 
子ども達の学習支援を始めました。その後順次、余暇支援活動、織り、染め、陶芸などを行うホームを立上
げ、出会いやつながりを広げてきました。2020 年度の「ヨコハマ市民まち普請事業」の助成を受け新た
に改修したホームは、多目的交流スペースとして、車いすに対応したトイレを設けるなど、バリアフリー化を
図り、2021 年 12 月に完成しました。2022 年度よりＮＰＯ法人化し、「つながる・支え合う・地域で生き
る」ことを目指して活動をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補助金・助成金情報 

地域情報 活動現場訪問 

10 月から開催される「戸塚区地域づくり大学校」は、住んでいてよかったと思える地域を自分たちの手で実現する手法を学

び合う講座です。今年度も、まちに出向き、自分の目で見て、感じていただきたい地域の施設や実際の活動現場を紹介してい

ます。情報紙「ゆめのたね」でもその中からいくつかの施設や活動団体をご紹介していきます。これを機にぜひ地域の素敵な

居場所に足を運んでみてはいかがでしょうか。 

 

令和 4年度「とつかハートプラン補助金」募集のお知らせ 
とつかハートプランは、「誰もが安心して心豊かに暮らすことのできる地域社会の実現」を基本理念にした、 
戸塚区で暮らし、学び、働く人たちによる、より良い「地域づくり」のための取り組みをまとめたものです。 
補助金を交付する際には条件や制限があるので、応募要項(戸塚区のホームページ)をよくお読みください。 
 

令和４年度「とつかハートプラン補助金」応募要項 

【申請書類受付期間】令和 4年 4月 1日(金)～令和 4年 11月 30日(水) 

【申請方法】事前相談の上、申請書類一式をご提出ください。 

※来庁される際は、担当が不在の場合がありますので、事前に電話でのご連絡をお願いいたします。 

【書類提出先】戸塚区役所 6階 61番窓口(福祉保健課)/郵送・メール可 

【問い合わせ】戸塚区福祉保健課 事業企画担当 

Tel 045-866-8424  Fax 045-865-3963  メール to-tihukuho@city.yokohama.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回ご紹介したのは、

戸塚でお茶ができる居

場所です。 

 

＜見学・参加できる内容＞ 
多目的交流スペースにあるカフェの営業時間（10：00～16：00）     
・カフェで、ランチを食べることができる曜日もあります（月・土） 
・ 展示スペースや小箱ショップ等もあります。 
・「大人の寺子屋」「ワイワイけんこうサロン」「ものづくりワークショップ」などの
企画に参加・見学ご希望の場合は、事前にご連絡下さい。 
学習支援、余暇支援活動などの見学、ボランティア体験も可能です。 
 
横浜市戸塚区小雀町 11１5-1 
Tel 045-410-6218(ちえのわ)/090-1251-0776(奥山) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


