
 

2022年 8月 1 日 第 160 号 

 

スキルアップ講座「無料で組織診断！セルフチェックにチャレンジ」 
５分程度で回答できる 17 項目のセルフチェックシート「組織を支える１７の視点」。集計結果から魅力や課題
解決のヒントを発見して、組織の魅力アップや改善につなげて下さい。活動団体の健康診断のつもりでお気軽
にご参加下さい。 
あなたの組織の今を知り、より風通しの良い組織運営をめざしませんか？ 

【説明会】8月 27日（土）13:30～16：00     【会場】東戸塚地区センター 中会議室（戸塚区川上町 4-4） 

セルフチェックにチャレンジ、活動団体の悩みは何？解決のヒントが見つかるかも。 

【読取会】10月 16日（日）13：30～16：30    【会場】とつか区民活動センター 

集計結果の読取会、あなたの団体はどうやってるの?どんな工夫をしているの？他団体と話してみましょう 

【対象団体】地域活動団体     

【参加条件】セルフチェックシートへの回答が 6人以上で実施できる団体 

【定 員】先着 10団体        【参加費】無料 

【申 込】とつか区民活動センターに電話、または申込フォーム（https://forms.gle/NGkP6Vx9cXj2dVvbA） 

【問合せ】とつか区民活動センター Tel 045-８25-6773  ※詳細はセンターHPをご確認ください 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ↑ 
ホームページへの 
簡単アクセスはこちら 

★ゆめのたね★ 
みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 

とつか区民活動センターは、さまざまな市

民活動・生涯学習活動・ボランティア活動

の相談・情報提供や、講座・研修・交流会

などの実施、会議室など活動拠点としての

場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・ロッ

カーなどの貸出しをしています。 

運営：NPO法人くみんネットワークとつか 

 
【編集・発行】 
とつか区民活動センター 
〒244-0805 横浜市戸塚区川上町 91-1 
モレラ東戸塚 3階 
TEL 045-825-6773  
FAX 045-825-6774 

 

講座のご案内 

「2022 とつカレッジ」 ～戸塚を知る・戸塚で学ぶ～ 
自分のまち「戸塚」を歩いて、見て、聞いて、感じて、楽しく学ぶ、地域活動入門の連続講座です！ 

 

① 10月  ４日（火） 戸塚のプロフィール紹介、防災講座 

② 10月 13日（木） バスで巡る戸塚のまち ～工業・治水・農業・食育～ 

③ 10月 20日（木） 人生 100年時代 戸塚で生き生きと暮らす（お金の話）講座 

④ 10月 25日（火） 戸塚の宿場を歩く歴史探索（座学＋ウォーキング） 

⑤ 11月  １日（火） とつか区民活動センター紹介、グループワーク 

【時  間】①③④⑤14：00～16：30 ②9：00～16：30【会場】戸塚区役所、とつか区民活動センター他 

【参加費】無料（ただし、②の農業収穫体験のみ実費がかかります） 

【定  員】30人（多数時抽選） 【保  育】２歳以上の未就学児・抽選４人（②④は除く） 

【申  込】8/31（水）必着。E メール、戸塚区役所 HP、または戸塚区役所 9階 94番窓口に直接申込 

＜必要事項＞講座名（2022 とつカレッジ）、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、保育希望の有無（お子様

の名前、ふりがな、生年月、アレルギーの有無）※いただいた個人情報は本講座の実施・運営のみに使用します 

【連絡先】Tel：045-866-8416 Fax：045-864-1933 メール：to-kouza@city.yokohama.jp 

【主  催】戸塚区役所・とつか区民活動センター 

 

 

申込 QR コード 

mailto:to-kouza@city.yokohama.jp


 

お待たせしました！！ 

パソコン操作で困った時の相談室 

パソコンワンポイントアドバイス 
【日 時】8月 21日(日)13：00～15：30 

(受付は 15：00 まで) 

【申 込】当日直接、先着 10人 

【持ち物】パソコン ※持参不可の場合は当日ご相談ください 

【主 催】とつかパソコン交流会 

 

初心者のための 

スマホワンポイントアドバイス 
【日 時】8月 26日(金) 10：00～/１０：２５～/１０：50～/ 

         １１：１５～/１１：４0～（各 20分・先着 1人） 

【料 金】５００円（１回）     

【申 込】8月 1９日(金)９:00から電話予約 
 

スマホのひろば 
今月のテーマ ～スマホの便利な機能について～ 

【日 時】9月 9日（金）１３：００～/１４：0０～（各 50分・ 

        先着 3人） 

【料 金】５００円（１回） 

【申 込】9月 2日(金)～8日（木）10：００～17：０0 

主催者(エンジョイ tab)に電話予約 

090-3683-7201/090-9847-7400 

 

 

 

地域活動に役立つ 初めてのスマホ講座 
～Ｇｏｏｇｌｅマップ～ 

【日 時】9月 10日（土）14：00～16：00 

【対 象】文字入力ができるスマートフォン初心者※Googleマップ 

アプリをインストールしてご参加ください（ご不明点はご相談ください） 

【定 員】先着 10人(先着順) 

【参加費】無料 

【持ち物】スマートフォン(シニア向けを除く)、筆記用具 

【申 込】8月１１日(木・祝)９:00から電話予約 

【講 師】渡部 園江さん(エンジョイ tab代表) 

 

 

戸塚区地域づくり大学校 
 

 2022(令和 4)年度 戸塚区地域づくり大学校 ＜全 4講＞ 

  

 

【日 時】 

第 1講 10月  1日（土）10:00～12:00  「地域の活動をはじめよう」 講座・交流 

第 2講 11月  5日（土）10:00～12:00  「活動の楽しさを感じよう」 区内の活動現場訪問 

第 3講 11月 19日（土）10:00～12:00  「地域活動のコツを知ろう」 講座・グループワーク 

第 4講 12月 10日（土）10:00～12:00  「自分らしくはじめよう」    活動プラン発表 

【対 象】戸塚区内在住、在勤、在学で地域に興味のある方、または地域活動を行っている方 

【定 員】先着 25人  【保 育】先着 3人(未就学児、第 1講及び第 4講で対応可)   【参加費】無料 

【募集期間】8月 12日(金)～9月 15日（木）                       

【主 催】とつか区民活動センター、戸塚区役所、横浜市戸塚区社会福祉協議会 

【申 込】戸塚区ホームページ＞(区の情報)区役所のイベント・募集>まちづくり・環境＞ 

        令和 4年度戸塚区地域づくり大学校の申込フォーム、または右記の申込 2次元コード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

～あなたの想いを誰かに伝え、人と人とがつながるまちづくりをはじめよう！～ 

    

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地学講座 次の富士山噴火はいつか？ 

富士山噴火ハザードマップが改訂されたが、その意味する 
ものは何か 

【日 時】9月 25日（日）13:30～15:30  

【対 象】関心がある方どなたでも 先着 12名   

【参加費】無料  【持ち物】筆記用具 

【申 込】8月 11日(木・祝)9：00から電話か来所で予約 

【講 師】寺島靖夫氏(鉱物鑑定士 1級) 

【主 催】講座創生ボランティア チーム・想いをカタチに   

  

 

 

 

 

 

 
 

住んでいてよかったと思える地域を自分たちの手で実現する手法を学び合います。まちに出向き、   

自分の目で見て、実践者の話を聞き感じて、学びを深めることを大切にしています。 

 

講座のご案内 

 再開します！ 

開催場所は、とつか区民活動センターです 
詳細は、チラシまたはセンターの HP をご覧ください 


