
 

2022年 6月 1 日 第 158 号 

 

 

初心者のための 

スマホワンポイントアドバイス 
日 時：6月 24日(金) 

10：00～/１０：２５～/１０：50～/１１：１５～/１１：４0～ 

各 20分（各回先着１人） 

料 金：５００円（１回）     

場 所：とつか区民活動センター 

申 込：とつか区民活動センターに電話予約 

6月 17日(金)９:00から 先着順 

 

 

 
 

スマホのひろば 
今月のテーマ ～カメラ・写真機能について～ 
 
日 時：7月 8日（金）１３：００～/１４：0０～ 

各 50分（各回先着 3人） 

料 金：５００円（１回） 

場 所：とつか区民活動センター 

申 込：7月 1日(金)～7日（木）10：００～17：０0 

主催者(エンジョイtab
タ ブ

)に電話予約 

090-3683-7201/090-9847-7400 

 

 

 ボランティア入門講座  

「やりたいこと見つける！！ボランティアのい・ろ・は」 

ボランティア活動を始めようと考えている方の最初の一歩を応援します。 

大切な基礎知識について一緒に学んでみませんか。 

【対象】ボランティア活動をしたい人、関心のある方 

【内容】ボランティア活動の心構え等、質問タイム＆交流会、個人相談・登録        

対面形式  定員：先着 10名 

【日時】7月 11日（月）、11月 10日（木）、2023年 3月 10日（金）、全て 10:00～11:30 

【場所】戸塚区福祉保健活動拠点フレンズ戸塚  【申込】045-866-8483（とつかボランティアセンター） 

オンライン（Zooｍ）形式  定員：先着 8名 

【日時】8月 10日（水）、12月 10日（土）、両日とも 10:00～11:30  【申込】とつか区民活動センター 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      ↑ 
ホームページへの 
簡単アクセスはこちら 

★ゆめのたね★ 
みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
とつか区民活動センターは、さまざまな市

民活動・生涯学習活動・ボランティア活動

の相談・情報提供や、講座・研修・交流会

などの実施、会議室など活動拠点としての

場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・ロッ

カーなどの貸出しをしています。 

運営：NPO法人くみんネットワークとつか 

 
【編集・発行】 
とつか区民活動センター 
〒244-0805 横浜市戸塚区川上町 91-1 
モレラ東戸塚 3階 
TEL 045-825-6773  
FAX 045-825-6774 

 

センター事業のご案内 

１対１で学びたい方に テーマを絞って学びたい方に 

とつか区民活動センターでは さまざまなスマホ講座を開催しています！ 

  行政の情報や防災情報など、様々な情報がインターネットやスマホを使って発信されるようになってきました。 
また、地域ではスマホの LINEを使った連絡方法を取り入れるところも増えてきました。 

 

「スマホって難しくないかな？」 「ちょっとわからないところを教えてほしい」 「カメラ機能をもっと使いこなしたい」   

皆さんのニーズに合った講座にぜひご参加ください！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

月１開催 月１開催 

「ボランティアのい・ろ・は」は、 

戸塚区内 2 ヶ所で開催しています 

オンライン形式

申込 QRコード 



 

音楽に合わせ身体を動かしたり歌ったり、免疫力を
アップしていきましょう。動きやすい服装でお越しくだ
さい。どなたでもお気軽に。見学可。 
 

【日 時】7月 1日(金)13：30～14：30 

【場 所】上倉田地域ケアプラザ 多目的ホール 

【内 容】ラジオ体操、ぷち手話、イントロクイズ、簡単

ダンスなど 

【参加費】無料 

【持ち物】飲み物 

【問合せ】とつかミュージック BASE 亀元 

Tel 090-1604-2703 

メール totsukamusicbase@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

戸塚区、栄区と鎌倉市の一部にあった相模国鎌倉

郡山内庄には鎌倉時代前期の武将、山内経俊や上

杉謙信の先祖にあたる長尾氏らがいました。 

本講座では、戸塚区とその周辺に関係する鎌倉武士

の活動を明らかにします。 
 

【日 時】6月 18日（土） 14：00～16：00 

（開場 13：30） 

【場 所】戸塚区総合庁舎３階 多目的スペース（大） 

【講 師】横浜本牧八聖殿講師 盛本昌弘氏 

【定 員】200人（定員になり次第締め切ります） 

【参加費】500円 

【申込/問合せ】戸塚見知楽会 (とつかみちらくかい) 

Tel 080-5970-7589（9：00～17：00） 

メール totsuka15michi22@gmail.com 

【主 催】戸塚見知楽会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

情報掲示板を施設と登録者に限定して再開してい

ます。掲載スペースに限りがありますが、ご希望の

方は当センターまでお問合せください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報掲示板 

とつか歴史講演会 

『鎌倉武士と戸塚周辺』 

脳トレ音楽サークル 

～いいとも！～ 

私たちと一緒に地域の活動に参加してみませんか 
 
地域には様々な分野のグループや学び場があります。 

地域にはあなたの力を待っている人がいます。 

とつか区民活動センターでは、主催イベントや講座の他に、当センターに 

登録している団体のご紹介や仲間募集、ボランティア募集情報等の広報活動 

支援も行っています。 

「何か新しいことを始めてみよう」「地域をもっと知りたい」、 

「仲間をつくりたい」などの思いがある方は、お気軽にご相談ください。 

ご来所お待ちしております。※要事前予約 (対面での相談は 1時間以内でお願いしています) 

 

 

 

 

 

 

【ボランティア募集情報掲示板】 

ボランティア募集情報も更新し、

活動団体「四季の折り紙サロン」

さん作の季節を感じる折り紙が

ディスプレイされた掲示板になり

ました。 

mailto:メールtotsuka15michi22@gmail.com

