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      ↑ 
ホームページへの 
簡単アクセスはこちら 

★ゆめのたね★ 
みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 

とつか区民活動センターは、さまざまな市

民活動・生涯学習活動・ボランティア活動

の相談・情報提供や、講座・研修・交流会

などの実施、会議室など活動拠点としての

場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・貸し

ロッカーなどの貸出しをしています。 

運営：NPO法人くみんネットワークとつか 

 
【編集・発行】 
とつか区民活動センター 
〒244-0805 横浜市戸塚区川上町 91-1 
モレラ東戸塚 3階 
TEL 045-825-6773  
FAX 045-825-6774 

 

お知らせ 

12月 29日(水)～1月 3日(月)までは休館となります。年内は 28日(火)21：00 までです。 

新年は 1月 4日(火)9：00 より開館します。会議室等の申込受付は 4日からです。 

初心者のための 

スマホワンポイントアドバイス 
 

スマホ操作でわからないことについて、１対１で相談に

のります  
 
 

日 時 ： １2月２2日（水） 

      （１）１０：００～１０：２０   １名 

      （２）１０：２５～１０：４５   １名 

      （３）１０：５０～１１：１０   １名 

      （４）１１：１５～１１：３５   １名 

      （５）１１：４０～１２：００   １名 

対 象 ： スマートフォン初心者で、基本的な操作に 

わからないことがある方 

料 金 ： ５００円（１回）  

持 物 ： 普段お使いのスマートフォン/筆記用具 

場 所 ： とつか区民活動センター 

受 付 ： 12月１5日(水)９時から 

当センターに電話予約（先着順） 

主 催 ： 認定特定非営利活動法人 こまちぷらす 

      とつか区民活動センター 

 

気軽に相談できる！ 

  ２つの“スマホの学び場”が始まります 

わからないことをきいてみよう！ 

スマホのひろば 
 

スマホの“ちょっとわからない”を解決！  

初心者が気軽に学び合える「ひろば」を開催します 
 
 

テーマ ： スマホのカメラ・写真機能について 

日 時 ： １月 12日（水） 

      （１）１０：００～１０：5０   3名 

      （２）１1：00～１1：50   3名 

対 象 ： スマートフォンを使い始めたばかりで、今月の

テーマについて質問のある方 

        (文字入力ができること・シニア向けスマホ除く) 

料 金 ： ５００円（１回）  

持 物 ： 普段お使いのスマートフォン/筆記用具 

場 所 ： とつか区民活動センター 

受 付 ： 1月 5日(水)９時から 

当センターに電話予約（先着順） 

主 催 ： エンジョイ tab 

      とつか区民活動センター 

お知らせ 
●登録団体情報「ゆめたねガイド」2021年度版を発行しました。 

このガイドは当センターに登録している、市民活動、ボランティア活動、生涯学習活動を行う団体の情報を掲載したも

のです。地域での活動を知り、参加するためのきっかけとしてご活用ください。 

当センターのホームページには、さらに詳しい内容や連絡先を掲載していますのでご覧ください。 



 

団体の皆さんの活動のきっかけや想いをリモートでインタビューし、センターホームページとフェイスブックに掲載

しています。見学がままならない状況下で、「地域でのボランティア活動に関心がある」など、なにか活動を始め

たいと思っている方にぜひ参考にしていただきたいと思います。 

 

 

 一般社団法人ハーモニーアイ 

 
日本にクラシックやジャズに親しむ方がとても少ないことと、演奏家の活動

の場が少ないことを感じていました。演奏家と演奏を聴いてくださる人々

（観客）の対話が音楽となります。演奏家として人間として、さらに成長をす

るための場所を提供したい。そして、様々な人々に喜びや感動するコンサー

トを届けたい。その両方の想いから活動しているグループです。 

企画コンサート（国内外の子供支援のコンサート）のお手伝いや、「フード

バンク横浜」でのシングルマザーへの食料品、日用品の提供のボランティ

アをしています。感動と喜びを感じるコンサートを開催し、才能ある素晴らし

い演奏家を応援すると共に、生きづらい環境にいる未来ある子どもたちへ

の支援、啓発活動を行っています。 

音楽の普及と子ども支援の二つのハーモニーを奏でています。感動と喜び

を感じるコンサートを開催し、将来有望な演奏家を応援すると共に、国内外

の子供たちへの支援活動をしております。音楽と子どもが好きな方、私たち

と一緒に活動していきませんか。 

 

 

 
当センターの 
ホームページへ移動します → 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたが輝く地域活動の見つけ方  ～活動団体リモートインタビュー～ 

 インタビューの続きは、 
当センターホームページ
をご覧ください！ 

スマホのちょっとした豆知識 
 

情報紙や講座のチラシで、 右のような黒い四角形を見かけませんか？  

これを二次元コードと言います。二次元コードは、スマートフォンのカメラを使って読み取ると、 インターネットの閲覧や

メール送信が手軽に出来るものです。 操作方法を簡単にご紹介します。 

情報紙ゆめのたねに掲載している二次元コードからホームページに 

移動できるので、これを機会にぜひチャレンジしてみてください。 

※機種によりマークや見た目が違います。ご注意ください。 

 

🔹iPhone(裏面にりんごのマークがある) 

①カメラを起動する 

②二次元コードを映し黄色い枠が表示されたら少し待つ。 

画面上部に半透明のメッセージが出るのでタッチ。 

🔹Android (裏面にりんごのマークがない) 

①カメラを起動する 

②「レンズまたは Google レンズ」を選択、二次元コードを映します。 

少し待つと白色の枠が出るのでタッチ。 

 

 

   ↑ 
iPhoneの場合 

     ↑ 
Androidの場合 


