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      ↑ 
ホームページへの 
簡単アクセスはこちら 

★ゆめのたね★ 
みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 

とつか区民活動センターは、さまざまな市

民活動・生涯学習活動・ボランティア活動

の相談・情報提供や、講座・研修・交流会

などの実施、会議室など活動拠点としての

場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・貸し

ロッカーなどの貸出しをしています。 

運営：NPO法人くみんネットワークとつか 

 
【編集・発行】 
とつか区民活動センター 
〒244-0805 横浜市戸塚区川上町 91-1 
モレラ東戸塚 3階 
TEL 045-825-6773  
FAX 045-825-6774 

 

お知らせ 

神奈川県の緊急事態宣言解除を受け、10月 1日より、会議室利用の新規予約受付が「再開」となりました。 

引き続き、ご来館の際は検温、マスクの着用、石けんによる手洗いや手指消毒などのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

とつかお結び広場は「市民活動」「生涯学習活動」「ボランティア活動」を紹介するイベントです！ 

１．「見て」つながる！パネル展示
展示 

 

２．「参加して」つながる！イベント企画 

３．「聞いて」つながる！トークイベント ４．いつでもつながる！オンライン(動画配信) 

地域活動をパネル展示で紹介します！ 

会場/戸塚区役所３F アートコリドー 

期間/１１月３０日(火)１３:００～１２月５日(日)１６：００ 

講座・体験会など、期間内に開催します！  
※開催内容は HPをご確認ください 

会場/とつか区民活動センター 会議室 ほか 

期間/１１月３０日(火)～１２月５日(日) 

PC、スマホで活動紹介動画をご覧ください！ 

公開先/「おむすびちゃんねる」  
とつか区民活動センターYouTube公式チャンネル 

配信期間/１１月３０日(火)～1年間 

活動の魅力、想い･･･活動者が熱く語る番組 

を配信します！  

公開先/「おむすびちゃんねる」 
とつか区民活動センターYouTube公式チャンネル 

配信期間/１月 16日(日)～1年間 
主催：とつか区民活動センター・第１２回とつかお結び広場運営委員会・戸塚区役所 

【日 時】 １２月１１日(土) １４：００～１６：００   

【場 所】 とつか区民活動センター 

【対 象】 Ｚｏｏｍ参加経験のある地域活動の団体メンバー 

【定 員】 先着 5組(1団体 2名まで) 

【申 込】 １１月１１日(木)から１１月 30日（火）までメールにて先着順で受付 

団体名/活動内容/氏名/電話番号をご記入の上、 

event@totsuka-kumin-center.jp までお申し込み下さい 

【持ち物】 イヤホン(あればマイク付き)、筆記用具  

【参加費】 無料                       

【主  催】 とつか区民活動センター 

 

 

 

「「ＺＺｏｏｏｏｍｍ会会議議をを開開ここうう！！」」  ～地域活動を応援する講座～    
地域活動の団体が、自分たちの会議を Zoomで開催する際の手順を解説します 

「おむすびちゃんねる」  

とつか区民活動センター

YouTube公式チャンネル 

         



 

12月開催！ 

オンラインで受講する 

ボランティア入門講座 
 
「やりたいこと見つける！！ボランティアの

い・ろ・は」 
センターで開催しているボランティアの入門講座を、

Zoomを使ったオンライン講座で開催します！ 

ボランティア活動の大切な基礎知識を一緒に学んでみ

ませんか。 

日 時 ：12月 10日（金）10:00～11:30  

場 所 ：自宅など Zoomを使って参加できる場所 

定 員 ：先着 5名 ※Zoomを利用できる方 
申 込 ：12月 6日(月)までに当センターホームページ

の講座申込フォームより、お申込ください。 

 

 
 

団体の皆さんの活動のきっかけや想いをリモートでインタビューし、センターホームページとフェイスブックに掲載

しています。見学がままならない状況下で、「地域でのボランティア活動に関心がある」など、なにか活動を始め

たいと思っている方にぜひ参考にしていただきたいと思います。 

 

 

 
NPO法人フードバンク浜っ子南 

 
コロナ禍により、生活が逼迫するひとり親さんたちに接したことから、身近な

地域で食の支援を受けられることが必要だと考え、2020年 6月に市内

NPO法人で活動していた 5名で設立し、2021年 4月に NPO法人とな

りました。活動エリアは戸塚区、磯子区、港南区、栄区、南区。設立趣旨は

「安心が幸せにつながる食支援ネットワーク」です。食品の寄付を募り必要

な方々へ渡していくことで、食を分かち合い助け合える心豊かな地域社会

をつくることをめざしています。ひとり親さんへの食の支援とそのことを通し

て子どもたちの育ちを応援します。 

風通しの良いフラットな関係で、和気あいあいと活動しています。活動のうえ

では、関わる方々と丁寧にお付き合いしていくことを大切にしています。多く

の皆様のご支援を頂き感謝しかありません。人とのつながりやふれあいの

温かさを実感できることが、「フードバンク浜っ子南」の最大の魅力です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初心者のためのスマホ ワンポイントアドバイス 

～ スマホ操作でわからないことについて 

１対１で相談にのります ～ 
 

日 時 ： １1月２4日（水） 

      （１）１０：００～１０：２０   １名 

      （２）１０：２５～１０：４５   １名 

      （３）１０：５０～１１：１０   １名 

      （４）１１：１５～１１：３５   １名 

      （５）１１：４０～１２：００   １名 

対 象 ： スマートフォン初心者で、基本的な操作に 

わからないことがある方 

料 金 ： ５００円（１回）  

なるべく釣銭がないようご用意ください 

持 物 ： 普段お使いのスマートフォン/筆記用具 

場 所 ： とつか区民活動センター 

受 付 ： 11月１７日(水)９時から 

当センターに電話予約（先着順） 

主 催 ： 認定特定非営利活動法人 こまちぷらす 

      とつか区民活動センター 

 

申込フォーム QR コード→ 

あなたが輝く地域活動の見つけ方  ～活動団体リモートインタビュー～ 

 インタビューの続きは、 
当センターホームページ
をご覧ください！ 


