
 

2021年 5月 1 日 第 145 号 

 
６月開催！ オンラインで受講するボランティア入門講座 

「やりたいこと見つける！！ボランティアのい・ろ・は」 
 

ボランティア入門講座をオンラインで開催します。 

ボランティア活動の大切な基礎知識を一緒に学んでみませんか。 
 

【日時】6月 10日（木）10:00～11:30 

【場所】自宅など Zoomを使って参加できる場所 

【定員】先着 5名 ※Zoomを利用できる方 

【申込】6月 8日(火)までにとつか区民活動センターホームページの 

講座申込フォームより申込ください。 

【問合せ】とつか区民活動センター Tel 045-８25-6773 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

      ↑ 
ホームページへの 
簡単アクセスはこちら 

★ゆめのたね★ 
みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 

とつか区民活動センターは、さまざまな市

民活動・生涯学習活動・ボランティア活動

の相談・情報提供や、講座・研修・交流会

などの実施、会議室など活動拠点としての

場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・貸し

ロッカーなどの貸出しをしています。 

運営：NPO法人くみんネットワークとつか 

 
【編集・発行】 
とつか区民活動センター 
〒244-0805 横浜市戸塚区川上町 91-1 
モレラ東戸塚 3階 
TEL 045-825-6773  
FAX 045-825-6774 

 

「心を元気に オシャレで元気」講座 
 

コロナストレスから元気になる「心の整え方」と 

「身なりの整え方」を学び、新たな日常を迎えましょう 
 

【日 時】6月 20日（日）13:30～15:00 

【場 所】とつか区民活動センター 

【定 員】先着 8名  【持ち物】筆記用具 

【講 師】エンパワーメントカウンセラー 黒住 明匡氏 

アパレルアドバイザー 名手 勝史氏 

【申 込】5月 11日より当センターに電話または来所 

【主 催】講座創生ボランティア チーム・想いをカタチに 

【協 力】とつか区民活動センター 

「チーム・想いをカタチに」は、自分の知識やスキルを地

域のために活かしたいという想いを、講座というカタチに

して実現しているグループです。新しく一緒に活動するメ

ンバーを募集しています。 

4月号より「ゆめのたね発送先変更届」を同封して送付しています。 

新年度にあたりご担当者様の交代がございましたら、お手数ではございますが、電話、ＦＡＸ、メールにて、 

当センターまでお知らせください。また送付停止のご希望も、同様にご連絡をお願いいたします。 

 

市民活動・生涯学習・ボランテ
ィア活動を始めてみませんか 
 
ちょっと時間ができた人や「地域をもっと知りたい」

「仲間をつくりたい」などの思いがある方はお気軽

にご相談ください。 

※要事前予約(メール、電話、ＦＡＸで受付し、対面

での相談は1時間以内でお願いしています) 

【申 込】とつか区民活動センター 

Tel 045-８25-6773 ＦＡＸ 045-825-6774 

メール stafｆ@totsuka-kumin-center.jp 

 

申込フォーム QR コード 

お気軽に
どうぞ！ 

mailto:stafｆ@totsuka-kumin-center.jp


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

日頃より、当センターの感染対策にご協力いただきまして心より感謝申し上げます。 

発熱(37.5℃以上)、せき、鼻水等呼吸器症状のある方、体調不良のある方は、ご無理をなさらずに、来館をお控

えいただきますようお願いいたします。 

４月より、施設ご利用者の検温をスムーズに実施できるよう、入口付近でのサーモカメラ(非接触検温カメラ)によ

る体温チェックに変更となりました。引き続き、来所の際はマスク着用、体温チェック、 

手指消毒のご協力をお願いいたします。 
 

下記の活動は再開次第、ホームページ、情報紙ゆめのたね等でお知らせします。 

★「愛・あむ・クラブ」  ★「うちの茶の間」 

★「パソコンワンポイントアドバイス」       

★「区民が語らう広場」 (聴楽会)  

★ゆめのたね発送ボランティア   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

しばらく掲載をお休みしていた情報掲示板を、 

施設と登録団体に限定して再開しています。 

掲載スペースに限りがあります。 

掲載ご希望の方は当センターまでお問合せく

ださい。 

 

「一遍上人によって開かれた時宗とその総本山 遊行

寺についてのお話しです」 

【日 時】5月29日（土） 14：00～16：00（開場 13：30） 

【場 所】戸塚区総合庁舎３階 多目的スペース（大） 

【講 師】遊行寺宝物館館長 遠山 元浩氏 

【定 員】１００人（申込み多数の場合は抽選） 

【参加費】500円 

【申込/問合せ】戸塚見知楽会  

Tel 080-5970-7589（9：00～17：00） 

メール totsuka15michi22@gmail.com 

【主 催】戸塚見知楽会(とつかみちらくかい) 

 

 

 

 

戸塚歴史講演会 『遊行寺と時衆』 

情報掲示板 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載中のイベント等は中止・延期となる場合がありますので、 

事前に問合せ先へご確認ください。 

緑の都市賞は、明日の緑豊かな都市づくり・まちづくり

を目指し、緑の保全・創出活動に卓越した成果をあげ

ている市民活動団体、企業および緑を増やし守り育て

る活動や事業の実績を募集し表彰します。 

 

【募集期間】４月１日(木)～６月３０日(水) 

【応募対象】➀緑の市民協働部門(市民団体) 

②緑の事業活動部門(主に民間事業者) 

③緑のまちづくり部門(主に市区町村) 

【応募/問合せ】公益財団法人都市緑化機構内 

「緑の都市賞」事務局  

Tel ０３-５２１６-７１９１ 

メール midori.info@urbangreen.or.jp 

HP    https://urbangreen.or.jp/ 

【主催】公益財団法人都市緑化機構 

 

 

「第４１回 緑の都市賞」募集のご案内 

サーモカメラは、
楕円のフレーム
に合わせて顔を
写してください。 
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https://urbangreen.or.jp/

