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↑ 
ホームページへの 
簡単アクセスはこちら 

 

お昼のミニライブ 
春の歌のアンサンブルをお楽しみください。 

出演： グリーン・ウインド・ハーモニー 

【日時】3月 8日（日）12：15～12：45 

【場所】とつか区民活動センター 

 

やりたいことみつける! 

ボランティアのい・ろ・は 
「助けられ上手・助け上手カード」を使って、何ができる

か見つけませんか？  

【日時】3月 10日（火）10:00～1１:30 

【場所】戸塚区社会福祉協議会 フレンズ戸塚 

【申込】とつかボランティアセンター 

Tel 866-8483 電話か来館で・先着 15人 

 

防災講座 

「これが避難所のリアル！」 
この 5つの備えをやれば自宅で安心  

【日時】3月 14日（土）13:30～16:00 

【場所】とつか区民活動センター 

【申込】2月 11日から電話か来館で・先着 30人 

 
イーブニング談話室 

会話を楽しむ場所。事前に話題だけ決めてあります。

当日は人の話をじっくり聞くもよし、大いに語るもよし。

申込不要、気軽にお立ち寄りください。 

【日時】2月 25日（火）19:00～20:30 

【場所】とつか区民活動センター 

【話題】明智光秀 どう思いますか 

 

 

 

当センター登録団体の皆様へ 
 

2020 年度ロッカー・メールボックスの利用団体を

下記要領で募集します。 

使用期間：2020年 4月 1日～2021年 3月 31日 

使用料  ：無料 

申込方法：所定の申込用紙を当センター窓口に提出 

申込期間：2月 1日～29日 

申込多数の場合は抽選となり、結果は 3月 11日

以降当センター内に掲示します。 

下記は、申込み不要、参加費無料です。 

とつか区民活動センターが協力しています。 
 

★愛・あむ・クラブ 

アクリルたわしを編みながらおしゃべりで交流 

【日時】毎週木曜 10:00～12:00 
 

★うちの茶の間  

脳活き活きトレーニング！ 

「こころ」と「あたま」の柔軟体操 

【日時】毎週木曜 13:30～15:30 
 

★パソコンワンポイントアドバイス 

パソコン操作で困ったときの相談室 

ご自分のパソコンをお持ち込みください 

【日時】毎週金曜 13:30～16:00 
 

★区民が語らう広場  

昭和と演歌を熱く語ろう！ 

【日時】2月 28日（金）17:00～18:00 

【主催】聴
き

楽会
らくかい
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輪 和 

日々の素敵な

出会いに感謝！ 

 
 

みんなで一緒に大掃除開催しました！ 
12 月 15 日(日)に、年末恒例のセンターの大

掃除を行ないました。いつも当センターを利用し

ている団体から、6 人の方が参加してくれまし

た。普段なかなか手の届かない換気扇フィルター

や椅子の汚れなど、気になるところを重点的に掃

除し、あっという間に隅々までピカピカになりました。

ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

語りと演奏♪コラボしてボランティア 

ケアプラザのデイサービスで、10年間「昔話

語り」のボランティアをしている方が、『語りの合

間に楽器を演奏してくれる仲間を探したい』と

相談に見えました。長年一緒に活動している演

奏の方々と予定が合わせられなくなり、ボランテ

ィアが休止状態になっていました。当センター登

録団体が掲載されている「ゆめたねガイド」を見

て、『こちらの団体さんにお願いしたい』とすぐに

決断。ギター、ピアノ、オカリナ等を演奏してボラ

ンティア活動をしている団体に連絡したところ、

コラボすることを快く受けて下さり、１月からボラ

ンティア活動を再開出来るようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の老人会でけん玉を。 

「戸塚区内の老人会で月に 1度けん玉を

教えてくださるボランティアはいますか」とのお

問い合わせがあり、当センターに登録している

活動団体をご紹介しました。団体に連絡したと

ころ、「まずは 1度…」と快く引き受けてくださ

りました。センターには活動団体紹介冊子「ゆ

めたねガイド」の他に「登録団体からのお知ら

せ掲示板」「新会員募集」というものがありま

す。団体が持参された講座や活動のチラシを

掲示しています。「イベントの出演を頼みたい」

「何か始めたい」といった際は一度足を運ん

でみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

戸塚宿七福神めぐりに行きました！ 
1 月 6 日(月)に、とつかお結び広場運営委員と

当センターのスタッフの計 14 人で、戸塚宿七福

神めぐりに行きました。約 8.6km の道を資料片

手にのんびり歩き、楽しく戸塚の歴史に触れるこ

とができました。長距離を歩いて体はポカポカ、

心地よい疲労感につつまれた 1 日でした。 
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よこはま傾聴ボランティア「とも」 … 傾聴 
 

舞岡太極拳 虹の会 … 健康づくり、太極拳 
 

ひきこもり つながる・かんがえる神奈川ネットワーク 

             … 助け合い 

知恵袋集団ゆーるコミュ … 生涯学習講師 
 

立場テニスの後の勉強会 … シニア学習 
 

ひがしとつかワンワンおもちゃ病院クラブ  

…おもちゃ病院 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
子供たちに「石のはなし」をしてみて 

寺島 靖夫 

 
中学生の時に始めた鉱物蒐集の趣味が退職後

は生活の中心になっている。 

5年前に川崎の孫の学校で始めた石の話を地

域でもやってみたいと、とつか区民活動センターを

訪ねたところ、紹介された「チーム・想いをカタチに

」の皆さんのサポートを得て、ここでも夏休み前に

石の話をしている。石好きの子供は結構いるもので

、毎年 10人前後の子供が自分で見つけた石を持

って集まってくる。水晶のスケッチをしてもらったり、

わからない石の鑑定をしたりしながら石の魅力を

伝えると目を輝かせて話を聞いてくれる子が多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話の後、子供たちの感想を聞いても、楽しかったと

か、石がもっと好きになった、更には理科に興味が

沸いたなどの声が多く、我が意を得た思いを抱い

ている。 

地学教育が軽視される中、このようなささやかな

活動で子供たちに少しでも地学や理科の面白さを

知ってもらえ満足している。 

 
 
 
 

 
 

 

シリーズ 
～地域で輝く活動者～vol.20 
 

 

アトリエ SOUP  
「アートで脳活！」と題し、とつか区民活動センターにて、

どなたでも楽しめるアート教室を開催しています。 

主な画材は、オイルパステルや和紙、粘土、色鉛筆など。

テーマは毎回バリエーション豊か。旬の野菜や果物の場

合、手に取って五感で感じたままを面白い手法で描いた

り造ったりします。老若男女問わず楽しめるよう工夫さ

れ、季節に合わせた楽しいプログラムを、講師も共にワク

ワクしながら制作しています。最後に皆さんで作品を鑑

賞。いつも個性爆発！毎回とても楽しませてもらっていま

す。時にはワイワイ、時には集中して脳活タイム！ご一緒に

いかがですか？ 

【開催日】不定期（主に土日） 

【今後の予定】 2月 2日(日) 10：00〜11：30 

ガーベラを描きます。 

【場所】とつか区民活動センター 

【参加費】500円 

【申込/問合せ】 アトリエ SOUP  

frika.soup@gmail.com  藤井 

 

11月はにんじん 

を描きました。 

10月～12月新規登録団体 

mailto:frika.soup@gmail.com
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〒  
横浜市戸塚区川上町  モレラ東戸塚 階 

EL 045-825-6773 FAX 045-825-6774 

URL  http://totsuka-kumin-center.jp 

MAIL  staff@totsuka-kumin-center.jp 

開 館 時 間 ：火～金曜日 午前 9時～午後 9時 

土･日･祝日 午前 9時～午後 5時 

休   館  日：月曜日（祝日と重なる場合でも休館） 

年末年始（12月 29日～1月 3日） 

JR東戸塚駅西口から 
徒歩1分 

 
お車の方はモレラ駐車場を 
ご利用ください（有料） 

交通のご案内 

 

西
口 

至横浜 

至戸塚 

～スマホ・タブレットを楽しもう～ 
エンジョイ tab  4月生 会員募集 

キララの教室 
10周年コンサートへのお誘い 戸塚歴史の会 歴史ウォーキングご案内 

【日 時】2月 16日（日）10：00 小田急本線・豪徳寺

駅改札前集合 『豪徳寺・松陰神社周辺を歩く』 

3月 29日(日)10：00 JR高田馬場駅北口(JR早稲

田口)改札前集合『早稲田界隈と夏目漱石記念館』 

【参加費】500円（資料代）入場料別途 

昼食持参、小雨決行、現地集合、15：00頃解散 

【主催/申込】戸塚歴史の会 

Tel 045-862-2931 小川 

外国につながる子どもへの学習支援活動が 10周年

を迎えました。記念のコンサートでは、クラッシック、映

画音楽、日本の歌など音楽グループ「LUNA」の演奏

や歌を中心に多くの方々と楽しみたいと思います。 

入場無料・申込不要、当日直接会場にお越しください。 

【日 時】3月 14日（土）13：30開演 

【場 所】とつかフォーラム ホール(男女共同参画セン

ター横浜)  

【主催/問合せ】キララの教室 

Tel 045-741-1756(夜間) 飯塚 
 
 

ゆっくり楽しく、スマホ・タブレットの基本操作、メール、ホ

ームページや地図等の検索、写真撮影や整理、ＬＩＮＥ

等日常に便利なアプリの使い方を習得します。 

【期 間】4月～9月の第2、第4金曜日10:00～12:00 

第 1回目は 4月 10日(金) 

【場 所】とつか区民活動センター 

【O  S】iOS(iPad・iPhone)及び Android(スマ

ホ・タブレット)各機種※但し「らくらくホン」等の機種

は対象外 

【受講条件】①初期設定が完了していること 

②文字入力ができること 

【会 費】9000円(全 12回分受講料・教材費を含む) 

【定 員】10人(応募多数の場合は抽選) 

【申 込】3月 31日(火)までに下記へ電話にて。 

【主 催】エンジョイ tab事務局 

メール enjoytab2014＠yahoo.co.jp 

Tel 090-3683-7201 渡部  

Tel 090-9847-7400 後藤 

 

 

超高齢者社会を楽しく過ごす会 
第 16回講演会 腹話術と落語そして語り合い 

 

楽しく笑ってほっと一息、その後自由な語り合い 

参加される方は直接会場へお越しください。 

【日 時】2月 28日（金）14：00～16：00 

【場 所】とつか区民活動センター会議室 

【申込み】不要・定員 40人(先着順) 

【参加費】300円  

【主催/問合せ】超高齢者社会を楽しく過ごす会 

Tel 090-6302-3984 木村 
 
 戸塚見知楽会 第 4回歴史探訪ウォーキング 
～鎌倉武士、鎌倉権五郎景政の史跡を巡る～ 

【日 時】3月 7日（土）9：15集合 12：30頃解散 

【集 合】戸塚区総合庁舎 3階区民広間(雨天決行) 

【コース】五霊神社～俣野観音堂～横浜医療センター

前バス停解散 

【参加費】300円※別途バス代必要 

【定 員】50人(申込み多数の場合は抽選) 

【主催/申込/問合せ】戸塚見知楽会  

Tel 080-5545-4163(9：00～17：00) 

【共 催】交流広場とつか 

【後 援】戸塚区役所 
 

http://totsuka-kumin-center.jp/
mailto:staff@totsuka-kumin-center.jp

