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↑ 
ホームページへの 
簡単アクセスはこちら 

 

とつか・幸福(しあわせ)フォーラム 

とつか区民活動センター ありがとう！開設１０周年記念 利用者意見交換会 

皆様に支えられて当センターは今年で開設 10周年を迎えました。 

そこで感謝の気持ちをこめて 10周年記念「利用者意見交換会」を開催します。 

テーマは「幸福（しあわせ）」です。 

「自分、活動、地域」と「幸福（しあわせ）」の関係について、一緒に考えてみませんか。 

皆様のご参加をスタッフ一同楽しみにしています！ 

日時：８月１８日(日) 13：３０～１６：３０ 

会場：とつか区民活動センター ミーティングコーナー 

申込：来所、メール、電話にて、とつか区民活動センターまで 

 先着７０名 ※現在受付中です 

戸塚で元気に、そして、幸せになろう！ 

 

基調講演「コミュニティとしあわせ」と、 

幸せについて一緒に考えるワークを実施します！ 
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「とつカレッジ」 ～戸塚のいいとこ学び隊～ 
 

自分のまち「戸塚」のことを見て、聞いて、感じて、楽しく学ぶ、いいとこ取りの地域活動入門講座です！ 

① 10月 10日（木） 開講式「ようこそ とつカレッジ」 

② 10月 18日（金） バスツアー（俣野別邸・戸塚資源選別センター他） 

③ 10月 24日（木） 歴史散策 「戸塚駅周辺の史跡を歩く」 

④ 10月 31日（木） 歴史座学「文化の香り高い近世戸塚宿」 

⑤ 11月  7日（木） 修了式「ここから広がれ、みんなの輪」 

 

【時間】14:00～16:15（②のみ 9:30～16:15） 

【会場】戸塚区役所 8階大会議室、とつか区民活動センター、他 
【定員】原則として区内在住、在学、在勤で、５回参加できる人：３０人（多数の場合初参加の方を優先に抽選） 

【費用】②のみ 1,050円（入館料・昼食代）   
【保育】２歳以上の未就学児４人（事前申込制）※②のみ保育なし 
【申込・問合せ】8月 30日（金）までに、ハガキ、ファクス、E メール、または持参。講座名、〒住所、

氏名（ふりがな）、電話番号、FAX番号、保育希望の場合は子どもの名前（ふりがな）、 
性別、生年月、アレルギーの有無を記入し、戸塚区地域振興課地域活動係へ 
〒244-0003戸塚区戸塚町 16-17  Tel：045-866-8416 Fax：045-864-1933 
メール：to-kouza@city.yokohama.jp 

【主催】戸塚区・とつか区民活動センター 

  

 

やりたいことみつける! 

ボランティアのい・ろ・は 
「助けられ上手・助け上手カード」を使って、何ができる

か見つけませんか？12月 1日（日）開催の「第 10

回とつかお結び広場」（戸塚区最大級の地域がわか

るイベント）のボランティア募集についても説明します。 

【日時】8月 10日（土）10:00～11:30 

【場所】とつか区民活動センター 

【申込】当センターへ電話か来館・先着 15人 

 

お昼のミニライブ ～一人芝居・二題～ 

こわくて面白い怪談話をお楽しみください。 

申込不要、参加費無料、気軽にお立ち寄りください。 

【日時】8月 25日（日）12:15～12:45 

【場所】とつか区民活動センター 

【出演】一人芝居グループ「夢語り」 

 

地震予知は出来るのか？ 
戸塚区在住のアマチュア石はかせがわかりやすく 
解説します。 

【日時】9月 14日（土）14:00～16:00 

【場所】とつか区民活動センター 

【申込】8月 11日より電話か来所・定員 30人 

【主催】チーム・想いをカタチに 

 

 

 

 

下記は、申込み不要、参加費無料です。 

とつか区民活動センターが協力しています。 

 

★愛・あむ・クラブ 

アクリルたわしを編みながらおしゃべりで交流 

【日時】毎週木曜 10:00～12:00 

 

★うちの茶の間  

脳活き活きトレーニング！ 

「こころ」と「あたま」の柔軟体操 

【日時】毎週木曜 13:30～15:30 

 

★パソコンワンポイントアドバイス 

パソコン操作で困ったときの相談室 

ご自分のパソコンをお持ち込みください 

【日時】毎週金曜 13:30～16:00 

 

★区民が語らう広場  

昭和と演歌を熱く語ろう！ 

【日時】8月 23日（金） 

17:00～18:00 

【主催】聴
き

楽会
らくかい

 

 

バスツアー 
付き   

 

長嶋春夫氏から寄稿いただきました→ 

mailto:to-kouza@city.yokohama.jp
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国連ウィメン日本協会よこはま ･･･男女共同参画 

ハート・ミュージック ･･･楽器演奏 

横浜無の会 ･･･俳句 

一人芝居グループ「夢語り」 ･･･一人芝居 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
地域活動への参加 

 
塚田 幹夫

「地域で輝く退職後」と言うテーマで寄稿の依頼を

受けた。現在輝いているかどうか？疑問ではあるが、引

き受けたからには何か書かねば！と思い机に向かって

いる。 

振り返れば、早いもので退職して 7年、会社員の時

はご多分に漏れず、会社以外の人との付き合いは殆ど

無く、お隣さんと理容院のマスターに挨拶するくらい。

さて、退職後の時間をどのように過ごそうか？と考え始

めたのは退職の一年くらい前である。 

たしか広報に掲載されていた、戸塚区を中心に活動

するサークルが、寺社などを巡る散策の「体験参加者

募集」という記事を見て軽い気持ちで参加、これが地

元戸塚区の人々とのお付合いの始まりだった。 

このサークルへの入会がきっかけで輪が広がり、別

のサークルへの入会や「とつかお結び広場」の運営委

員にも参加することになった。 

このように地元で、多くの人々と、会社とは違う上下

関係の無いお付合いができ、多くの活動できる場がで

きたことは、本当に幸運だったのではと思っている。 

また、このような活動の中で毎日を過ごしている私を

見て「輝いている」と思ってくださる方が一人でもいれ

ば、これまた幸いである。 

 

 

 

 

 

 

元気お届け隊 YOKOHAMA フォームバトン(濱ばとん)です！ 
3 歳～小学生の踊りの大好きな女の子たちが、"明るく、楽しく、美しく"をモットーに縦の関係、横の繋がりを大

切に、バトントワリング、チアダンス、よさこいダンスで楽しく活動しています。 

子供らしい元気いっぱいの掛け声と、かわいい姿と、とびっきりの笑顔をお届けしています。大旗舞では大人も大

活躍！今では、パパ･ママ･おばあちゃん･おじいちゃん 3 世代でアットホームな雰囲気で日々練習して、たくさん

のイベントに参加して、しっちゃかめっちゃか、がやがや、盛り上げてます↗↗ 

 

【活動日】月曜日、日曜日 

【場所】近隣小学校、スポーツセンター、幼稚園 

【会費】月額 3,000円 姉妹割引あり半額 

【問合せ先】045-871-7654（土屋） 

 

 

 

 

 

 
 
 

4 月～7 月 
新規登録団体ご紹介 外出時、室内で

も、喉の渇きを
感じなくても、
こまめな水分補
給を！ 

 

 

シリーズ 
～地域で輝く退職後～vol.13 
 

 

～熱中症に注意しましょう！～ 
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〒  
横浜市戸塚区川上町  モレラ東戸塚 階 

EL 045-825-6773 FAX 045-825-6774 

URL  http://totsuka-kumin-center.jp 

MAIL  staff@totsuka-kumin-center.jp 

開 館 時 間：火～金曜日 午前 9時～午後 9時 

土･日･祝日 午前 9時～午後 5時 

休   館  日：月曜日（祝日と重なる場合でも休館） 

年末年始（12月 29日～1月 3日） 

JR東戸塚駅西口から 
徒歩1分 

 
お車の方はモレラ駐車場を 
ご利用ください（有料） 

交通のご案内 

 

西口 

至横浜 

至戸塚 

顔描き学習会（夏期講座） 

家族・知人などを描いてみませんか。自由研究にもむ
いています。実技中心です。 
【日時】8 月 22、 29 日、9 月 5 日全て(木) 13：00～16：00 
【場所】とつか区民活動センター 
【参加費】各回 500円【定員】先着 8人 
【持ち物】6B以上の鉛筆と消しゴム、正面写真（誰でも可） 
【主催】肖像画デッサン会 Tel 090-1269-4370河田 

～心で結ぼう「絆」～ 
みんなの手話ダンス フラワー東戸塚 

年齢、障がいに関係なく、すべての方にお楽しみいただけま
す。素敵な曲を心を込めて表現します。楽しい時間をご一緒
に過ごしましょう。手話通訳あり。 
【日時】9月 7日（土）12:00 開演～15:00 
【場所】戸塚公会堂ホール 
【参加費】入場無料・当日直接 
【主催/問合せ】みんなの手話ダンス Tel 080-5437-6430中村 

戸塚見知楽会 「とつか歴史講演会」 
『鎌倉地域の仏像入門』 

 
鎌倉時代以降、鎌倉には多くの寺社が建立され、同時に多
くの仏像が造立されました。本講座では、鎌倉地域の仏像の
歴史や特色について講演をします。 
【日時】9月 20日（金）14:00～16:00（開場 13:30） 
【会場】戸塚区総合庁舎３階 多目的スペース（大） 
【講師】鎌倉国宝館 石井 千紘氏 
【参加費】500円 【定 員】200 人 
【申込】ハガキか FAX で、参加者全員の氏名と代表者の住
所、電話番号に「とつか歴史講演会参加希望」と記入し〒
244-0003 戸塚区戸塚町 4018-1ザ・パークハウス戸塚
フロント 1階 交流広場とつかへ FAX 045-865-4670 
【締切り】9月 15日（日）必着※申込み多数の場合は抽
選、落選者のみ 9月 17日までに連絡 
【主催/問合せ】戸塚見知楽会 
Tel 080-5545-4163（9：00～17：00） 
【協 力】交流広場とつか 
【後 援】戸塚区役所、横浜郷土史団体連絡協議会 
 

 

 

 

ステップアップデジカメ教室 

日ごろ写真を撮っているけど、もっと上手に撮れるようになり

たいと思っている方、今回は“鎌倉の光と影”の 

テーマでの実習付き土曜日 4 回のコースです。 

【日時】①9月 21日座学②9 月 28日座学③10月 5日

座学・鎌倉撮影実習④10 月 12日講評 

①②④は 9:10～11:45、③は 9:10～18:00 

【場所】戸塚地区センター（B）【定員】20人 

【参加費】4000円（初回徴収） 実習時の交通費、 

入園料は自己負担 

【申込】9月４日（水）必着。往復ハガキ(1人 1枚)の往信

面の裏に、〒住所、氏名（ふりがな）、連絡可能な携帯電話

番号、E メールアドレス、教室で使うカメラのメーカー及び機

種名、取扱説明書の有無を、返信面に申込者の郵便番

号、住所、氏名を記入し、〒244-8691 戸塚郵便局私書

箱 41号「フォト夢とつか デジカメ教室」へ 

【主催・問合せ】フォト夢とつか 担当 伊藤 

Tel 090-4125-2691（平日 9:00～17:00） 

【後援】戸塚区役所 

 

パソコン講座のご案内 

①インターネットを楽しもう Windows10 対応 

初めてのネット接続から、インターネットを楽しめるよう、ブラ

ウザの実用的な設定方法、グーグル、ヤフー等の楽しみ方

(地図活用、メール、動画鑑賞等)、安全に活用するための

セキュリティ対策など実用的知識の習得。 

②Word でイラスト、絵を入れた文書作成 

Windows の標準的なワープロソフト、Word で文書作成から

画像の入った文書作成まで。 
 
【日時】①10月～3月まで第 1、第 3水曜日 10：00～12:00

②10月～3月まで第 2、第４水曜日 10：00～12：00 

【場所】①②どちらも、とつか区民活動センター 

【参加費】①②どちらも、1500 円/月 

【主催/申込】とつかパソコンナビゲータ  

Tel 0４５-821-2762 竹迫 

メール totuka_pasonavi@yahoo.co.jp 

http://totsuka-kumin-center.jp/
mailto:staff@totsuka-kumin-center.jp

