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～現場をみて・知って・学ぶ 全６講！～ 
「戸塚区地域づくり大学校」 受講者募集！ 

 

戸塚区地域づくり大学校は、住んでいてよかったと思える地域を、自分たちの手で実現 
するための学び合いの場です。実際に地域の活動現場に出向き、自分の目で見て、実践 
者の話を聞き、それぞれが感じた事を話し合い、学びを深めていきます。  
 
【開催日時と内容】 

① 7 月 15 日（土）13:00～17:00 開講式「地域づくりを考える」 

② 8 月 19 日（土） 9:30～16:00 まちづくりの現場訪問バスツアー 
③ 9 月 16 日（土） 9:30～15:30 現場訪問をみんなで共有 
④ 9 月 30 日（土） 9:30～15:30 みんなでまち歩き＆マップ作り 
⑤11月 18 日（土） 9:30～15:30  自分の地域で実現したい「夢プラン」づくり 
⑥ １月 20 日（土） 9:30～12:30 卒業式・夢プラン発表会＆みんなでトークセッション 

【開催場所】  

① とつか区民活動センター 会議室 
② 集合場所：戸塚区総合庁舎３階 

A コース：旭  区 花と緑と人が一体のまちづくり（白根台第九自治会） 
B コース：港南区 「美晴台の道に愛称をつける会」の取り組み（美晴台自治会） 

④集合場所：東俣野町内会館（戸塚区東俣野町） 
③⑤⑥ 戸塚区役所 8 階大会議室  

【対 象】 戸塚区内在住、在勤、在学で地域活動に携わっている人、これから新たに 
地域活動を行っていく意思のある人 
【定 員】先着 40 人程度  【参加費】2000 円（全６回分） 
【申込期間】6/12（月）～30（金） 
【申込方法】所定の申込書（戸塚区役所、とつか区民活動センター、フレンズ戸塚にて 
配布）に記入後、E メール、FAX、郵送または直接、戸塚区役所区政推進課地域力推進 
担当へ持参して下さい。 ※参加のご案内を、7 月上旬にお送りいたします 

【問合せ先】戸塚区役所区政推進課地域力推進担当（9 階 93 番窓口） 
〒244-0003 戸塚区戸塚町 16-17 Tel：045-866-8328 Fax：045-862-3054 
E メール：to-chiikiryoku@city.yokohama.jp 

【主催】戸塚区役所、NPＯ法人くみんネットワークとつか（とつか区民活動センター）、
横浜市戸塚区社会福祉協議会 
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下記は申込み不要、参加費無料です。有志
のグループが運営し、とつか区民活動セン
ターが協力しています。 
 
愛・あむ・クラブ 
アクリルたわしを編みながらおしゃべ

りで交流しましょう 

【日時】毎週木曜 10:00～12:00 

 

うちの茶の間 脳活き活きトレーニング！ 

「こころ」と「あたま」の柔軟体操 

【日時】毎週木曜 13:30～15:30 

 

パソコンワンポイントアドバイス 
パソコン操作で困ったときの相談室 

【日時】毎週金曜 13:30～16:00 

 

区民が語らう広場 

昭和と演歌を熱く語ろう！ 
 

【日時】6 月 23 日（金） 
17:00～18:00 

【主催】聴
き

楽会
らくかい

 

 

 

やりたいことみつける!! 

ボランティアの い・ろ・は 
 

「助けられ上手・助け上手カード」を使っ

て、何ができるか考えてみませんか？ 

【日時】7 月 10 日（月） 

10:00～11:30 

【場所】とつかボランティアセンター 

【申込】とつかボランティアセンターに、 

電話か FAX で申込み 

TEL 045-866-8483 

FAX 045-862-5890 

お昼のミニライブ 

～楽器に合わせて歌おう！～  
ギター、ウクレレ、ハーモニカの合奏に合

わせて、日本の歌を歌いましょう。 

出演：権太坂軽音楽クラブ 

【日時】6 月 18 日（日） 

12:15～12:45 

【場所】とつか区民活動センター 

利用者意見交換会 
 

利用しやすいセンターにするため、みんなで話

し合う場です。申込み不要、当日直接お越しく

ださい。 

【日時】6 月 18 日（日）13:30～15:30 

【場所】とつか区民活動センター 

【内容】 

テーマ「子ども・青少年につながる活動を知る」 

★ワークショップ「世代を超えて語ろう！」 

・センターをもっと利用して活動力アップ！ 

・地域にどんな活動があるのか知ろう！ 

・他団体の取り組みを知って、活動のヒントに 

しよう！  

※当日は明治学院大学の 1 日ボランティア体験 

「１Day for Others」の学生も参加します！ 

夏休み 親子 石の鑑定会 
 

あなたの持っている石が何なのか？ 戸塚区在

住の鉱物鑑定士が答えます。 

【日時】7 月 16 日（日）14:00～16:30 

【場所】とつか区民活動センター 

【参加費】200 円/組、鉱物のプレゼント付 

【対象】小学 4 年生以上の子どもと保護者 

【定員】先着 15 組 

【持参物】鑑定する石（宝石等の磨いたもの以 

外）、筆記用具 

【申込】6/11（日）から来館、電話で先着順 

【主催】チーム・想いをカタチに 

【協力】とつか区民活動センター 

バルーンアートで 
夢をふくらませよう！ 

 
「さわる」「ひねる」「かたちを作る」 

から始め、作品を作り、仲間と知恵を 

出し合い会場を飾ります。 

【日時】7 月 29 日（土）9:30～12:00 

【場所】とつか区民活動センター 

【定員】年長（5 歳）から小学生 15 人（未就

学児は要保護者同伴） 

【申込】6/11（日）から来館、電話で先着順 

【主催】mignon（ミニョン） 

【協力】とつか区民活動センター 
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戸塚のフォトスポット  「戸塚区汲沢町  まさかりが淵」 
 
戸塚区は丘陵が多く、沢山の滝が有りそうですが、大きな滝としては、戸塚区下倉田の明治学院大

学裏手にある“紅葉滝”(もみじだき)と、“まさかりが淵”しかないのには意外でした。 

滝の女神と木こりの不思議な民話が残るこの“まさかりが淵”は、かつては岩盤を流れる天然の滝

でしたが、昭和 59 年（1984）の市民の森開園に合わせて護岸が整備され、滝の落差約 3.5ｍ 幅約

8ｍの現在の姿となりました。滝壺の周囲は子供の膝程の深さのせせらぎになっているので、夏になる

と親子連れが涼を楽しんでおります。また周辺は遊歩道として整備されていて“まさかりが淵市民の

森”として憩いの場や、ウオーキングコースとなっております。 

滝の写真は、撮り方で滝の表情が変わります。早いシャッタースピードで撮ると滝の飛沫が見えて

力強く撮れ、遅いスピードでは落ちる水が布のように滑らかに撮れて優しくみえます。また、滝壺だ

けを撮っても迫力が出ることがありますので、いろいろ試してみて下さい。 

（フォト夢とつか 記 http://www13.plala.or.jp/Photoyume/report.html ） 
 
まさかりが淵：戸塚バスセンターから神奈中バス立場ターミナル行（戸 60）で中村三叉路下車徒歩５分 

不思議な民話の内容は、戸塚区 タイムトンネル（戸塚区の名所・旧跡）HP  

http://www.city.yokohama.lg.jp/totsuka/tmtnl/019.html 

シャッタースピード：高速 シャッタースピード：低速 

手話交流サロン 手輪のへや 
 

ここ数年の災害の経験から地域のつながりと情報伝達の大切さが浮きぼりになりました。 
そこでこの度「手輪のへや」の立ち上げを企画しました。活動の目的は以下の３つです。 

１．情報障害と言われる聴覚障害の方々との活発な交流の場とする。 
２．東戸塚地区に住む方々で手と手をつなぐ助け合いの輪を広げる。 
３．交流を通して情報伝達のネットワークを構築する。 

「手輪のへや」を将来の災害への備えと考えていきたいと思います。手話初心者の方はスタ
ッフが丁寧にサポートしますので、ご安心ください！ また「手輪のへや」は、手話を学ぶ場
所としてだけではなく、聞こえる人と聞こえない人の関わりから生じる様々な「気づき」を大
切に考え、お互い深い交流をはかることのできる場所でもあります。手話に少しでもご興味・
ご関心のある方、この機会に是非のぞいてみてください♪ 

 
◆活動場所：とつか区民活動センター 
◆活動日：毎月第３木曜日 19 時～20 時 45 分 
◆対象者：区民または区内に通勤・通学の手話に関心のある方 
◆定 員：20 名    ◆会 費：1,000 円（１年間） 

入会などのお問い合わせはお名前と性別を記載したメールにてご連絡をお願いします。 
E-mail：syuwanoheya@gmail.com 
 
※手話に関わる資格を取るための「教室」ではありません。あくまでも、手話を通じて交流するサロンです。 

http://www13.plala.or.jp/Photoyume/report.html
http://www.city.yokohama.lg.jp/totsuka/tmtnl/019.html
x-apple-data-detectors://1/
mailto:syuwanoheya@gmail.com
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情 報 掲 示 板 

外国籍の児童支援ボランティア講座 

戸塚ウォークガイド養成講座 

戸塚の街を、宿場を“見て・知って・楽しんで”史
跡ガイドができる人材を養成します。 

【日時】①7 月 31 日（月）9：30～11：30 講座 
②8 月 10 日（木）9：00～12：00 ウォーキング 
③8 月 21 日（月）9：30～11：30 講座 
④8 月 30 日（水）9：00～12：00 ウォーキング 
⑤9 月 6 日（水）9：00～12：00 ウォーキング実習 
⑥9 月 17 日（日）9：30～12：00 講座まとめ 
【場所】①③⑥フレンズ戸塚 多目的研修室 
②④⑤戸塚区役所 3 階集合 
【定員】30 人 原則全講座参加可能な方 
申込多数時は抽選・7/21 までに連絡 
【参加費】1000 円 全 6 回分、資料代・保険料含む 

【申込方法】往復ハガキに氏名、住所、電話番
号、「戸塚ウォークガイド養成講座受講希望」と記
入し、〒244-0003 戸塚区戸塚町16-17 戸塚区
役所地域活動係宛申込み。7/14（金）必着。 
【主催・問合せ先】戸塚見知楽会 
Tel 080-5545-4163（9：00～17：00） 
E メール totsuka15michi22@gmail.com 

地域の小学校で学ぶ外国につながる児童への支援の在り方に 
ついて、様々な立場の講師の方と一緒に考えます。 
関心のある講座にぜひご参加ください。 
【日時と内容】 時間は全て 18：00～20：00 
6 月 30 日（金）ベトナム難民とその家族を支援して 
講師：泉区外国人相談員 トルオン ティ トゥイ チャン先生 
7 月 25 日（火）外国につながりのある児童への支援活動をサポートする 
講師：公益社団法人 国際日本語普及協会理事 関口明子先生 
7 月 27 日（木）小学校における児童の今とその指導 
講師：横浜市立並木第一小学校 国際教室担当 横溝亮先生 
【場所】とつか区民活動センター 
【定員】先着 25 人  【参加費】1 回 500 円（1 回のみの参加可） 
【申込方法】E メールか電話で  E メール iwamozuku@nethome.ne.jp 
Tel 090-9240-0540  045-741-1756 
【主催】外国につながる学習支援教室 キララの教室 

 

ロクマルサミット★スペシャル 

ロクマルのテーマは「60 歳からは仕事・働くを

通して社会で活躍したり地域貢献したり。60

代を人生最高の時期にしよう！」今回は全プ

ログラムを一挙大開催。（講演会、求人フェ

ア、起業スクール、ロクマルマーケット、交流

会とミニコンサート）ぜんぶ巡ってあなたにぴ

ったりの働き方を見つけてください。 
 
【日時】7 月 8 日（土）10：30～16：30 

【場所】フォーラム（男女共同参画センター横浜） 

【参加費】ロクマル会員 1500円、一般 2500円 

【申込み先】http://rokumaru60.info 

※ホームページからお申込みのうえ、参加費

を事前にお振込みください。 

【主催】NPO 法人ロクマル Tel 045-944-1714 

【共催】フォーラム（男女共同参画センター横浜） 

【後援】横浜市経済局 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 
とつか区民活動センターは、さまざまな

市民活動・生涯学習活動・ボランティア活

動の相談・情報提供や、講座・研修・交流

会などの実施、会議室など活動拠点として

の場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・

貸しロッカーなどの貸出しをしています。 
 

運営：NPO 法人くみんネットワークとつか 

 

とつか区民活動センター 
〒244-0805  

横浜市戸塚区川上町 91-1 モレラ東戸塚 3 階 

TEL 045-825-6773 FAX 045-825-6774 

URL  http://totsuka-kumin-center.jp 

MAIL  staff@totsuka-kumin-center.jp 
 
開 館 時 間 ：火～金曜日 午前 9 時～午後 9 時 

土･日･祝日 午前 9 時～午後 5 時 

休 館 日：月曜日（祝日と重なる場合でも休館） 

年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

 

JR 東戸塚駅西口から徒歩1分 
 

お車の方はモレラ駐車場を 
ご利用ください（有料） 

交通のご案内 

JR
東
戸
塚
駅 モレラ 

東戸塚３Ｆ 

西口 

至横浜 

至戸塚 

オ
ー
ロ
ラ 

モ
ー
ル 

 東
口 

本紙『ゆめのたね』の「情報
掲示板」に掲載する、講座や
イベント情報を募集していま
す。日時、場所、内容、申込
み方法、主催者、問合せ先等
を、E メールまたは FAX にて
お寄せください。 
なお、応募多数の場合は文字
数を変更、または掲載を次号
に見送ります。また当センタ
ーの目的に合致しない情報
は、お断りする場合がござい
ますのでご了承ください。 

http://totsuka-kumin-center.jp/
mailto:staff@totsuka-kumin-center.jp

