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とつか区民活動センター情報紙 
 
 
 
 
 
 
 
 

第４5 号 
 
 

★ゆめのたね★・・・みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 
 

～新年のはじめに～  とつか区民活動センター センター長 田辺由美子 

あけましておめでとうございます。 

昨年もたくさんの方々がセンターに来所され、新しい出会いやつながりができました。 

みなさまに支えられて、センターが運営されていることを想い、改めて感謝いたします。 

とつか区民活動センターって、どんなところ？ とよく聞かれます。「市民活動、生涯学習活動、ボ

ランティア活動を応援するところです」とお答えしています。何か始めたい、居場所がほしいなぁ、と

いう方には、お話しを聞きながら一緒に考えます。活動をさらに発展させたい、という方には、具体的

な解決方法を一緒に探します。今年も「共に生きる」ことの大切さを心におき、よりよい地域づくりを

目指しセンターを運営していきたいと考えています。センターに是非一度足をお運びになりませんか！ 
 

センター事業のご案内 
 

下記お申込みは全て、1 月 11 日（金）より当センター（右上参照）まで。来所または電話、E メー

ル、FAX にて、氏名と電話番号をお知らせのうえお申込みください。 
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はじめてのボランティア活動きっかけ講座  
地域で何か始めたいという方のための講座。

ボランティアの先輩の体験談が聴けます。 
 
【日時】2 月 14 日（木）10:30～12:00 

【場所】フレンズ戸塚 

 

市民活動現場体験ツアー 
 

マイクロバスで区内の市民活動現場をめぐ

ります。地域に根ざした活動を見学するチャ

ンスです！ 
 

【日時】1 月 26 日（土）9:30～16:00 

【場所】とつか区民活動センター出発 

➡戸塚中学校実り隊➡クローバースポーツ

クラブ➡ふらっとステーション・ドリーム  

➡ちえのわホーム➡ふれあい広場 よつば 

（戸塚駅及び東戸塚駅解散） 

【参加費】昼食代 500 円 

【定員】先着 20 人 

利用者交流会 
 

もっと使いやすいセンターにするための意見

交換や、活動を知りあう場です。今回のテーマ

は「NPO 法人の活動を知ろう」です。 
 
【日時】1 月 29 日（火）13:30～15:30 

【場所】とつか区民活動センター会議室 

「コツ」をつかんでボランティアをはじめよう！ 
傾聴を学んで聴き上手になろう 

 
傾聴とは、通常の会話とは違い、相手の

話を聴き、こころによりそい、その気持ち

をくみ取ることです。傾聴を学んで、ボラ

ンティアの場に活かしませんか？ 
 
【日程と内容】全 3 回全て 10:00～12:00 

2 月 8 日（金）傾聴とは 

2 月 15 日（金）傾聴を体験してみよう 

2 月 22 日（金）傾聴の現場の話を聴こう 

【場所】とつか区民活動センター会議室 

【定員】30 人 【参加費】無料 

【申込締切】1 月 25 日（金）多数時抽選 
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また来年！ 

～番外編①～ 
 

会場の所々に飾られた 
バルーンアートが、会場内に 

彩りを添えていました。 
「欲しい」との声もちらほら。 

 

左：会場入り口でお出迎え 

右：スタンプラリーの目印 

 

センター事業のご報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

～当日の各会場の模様をご報告～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『第 3 回とつかお結び広場』を開催しました 

12 月 2 日（日）10:00～15:30、『とつかお結び広場』が行われました。会場となった戸塚小

学校およびフレンズ戸塚は 125 の活動団体・個人・地域施設による展示、音楽やダンスのパフォ

ーマンス、工作や体操の体験コーナーなどで、にぎやかな交流の場となりました。延べ 2144 人

に上った来場者のみなさんにとって、戸塚の街と人の素晴らしさを感じる一日となったことでしょ

う。ご協力をいただきました関係者のみなさまには、心よりお礼を申しあげます。 

10：00～ 運営委員長の 
開会宣言でスタート！ 

【戸塚小学校・体育館】 
メイン会場。活動分野ごとに分
かれ、パネル展示・体験などが
行われました。 

【戸塚小学校・駐車場】 

明治学院大学ボランティアサークル
や、防災に取り組む団体の方々が寒
い中がんばってくれました！ 

【戸塚区役所・駐車場】 
戸塚宿西口ふれあいイベ
ント委員会さんによる飲
食スペース。ここで昼食 
をとった方も多いのでは。 

【フレンズ戸塚 2F】 
フレンズ戸塚を拠点に活
動するボランティア団体
を中心に、パネル展示・ 
体験が行われました！ 

【フレンズ戸塚 3F】 
ゴスペルや英語劇、マジック
などパフォーマンスが披露
されました♪ 

15：00～【戸塚小学校・体育館】 
クロージングイベントでは、出展者の
方々の活動をイメージしてデザイン
したファッションショーや、抽選会を
開催！大いに盛り上がりました。 

【戸塚小学校・校庭】 
スピードガンの測定体験
や竹とんぼ教室などが開
かれ、子どもたちが元気
にはしゃいでいました♪ 

～番外編②～ 
 

約 50 人の学生ボランティアの
方々が、とつかお結び広場を 

サポートしてくれました！ 
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地域活動へのお誘い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

登録団体の紹介 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地元の歴史ワンポイント紹介 No.25～ 

『地元有力者の眠る清源院墓地』 
 

清源院は徳川家ゆかりの寺なので、

戸塚の有力者の墓が多数ありますが、

二例を紹介します。 

一つは江戸後期戸塚の三大資産家と

云われた内山仁右衛門家です。同家の

祖先は遠州浜松の出で、油商升屋に奉

公し、主家の経営不安に際し、引継ぎ

立直し、次第に大をなしました。町民

困窮時には私財を提供するなど、町政

に寄与しましたし、天保期の当主・道

逸は俳諧をよくし、墓碑に俳句を刻し

ています。 

今一つは吉田町の味岡家、特に小兵

衛・露繍は俳句・和歌を嗜み、文化面

で貢献しました。鎮守東峰八幡に大江

匡房歌碑や妙見祠を、清源院に芭蕉句

碑を寄進しています。なお、露繍の墓

は六角形、歌碑を兼ねる珍しいもので

す。  （戸塚歴史の会 及川治雄） 

ちぎり絵ポピーの会 
 

ちぎり絵ポピーの会では月２回くらい集まって季

節の花を、たまには「お雛様」や「えと」などを色

紙に作って楽しんでいます。 

メンバーの最高齢は 91 歳、雨の日以外は元気に

通ってくださっています。お若いところでは韓国か

らのヤングママが「日本にいる間に技術習得をして

絵本を作りたい」と熱心に学んでいます。作りため

た作品を老人ホームなどにプレゼントしたり、出張

指導をして喜んでいただいています。 

写真は 10 月「ゆめたねフェスタ」体験講習時の 

ものです。お仲間を 

お待ちいたします。 

 

 

 

 

とつか区民活動センターでの活動予定 

1/8(火)、1/22(火)、2/1(金)、2/19(火) 

時間はいずれも 10:00～12:00 

連絡先：0467-47-5780 森川 
yasuko-morikawa@nifty.com 

2013 ボランティア・フォーラム・とつか  再発見！我が街戸塚を足もとから 
 
私たちの戸塚が、安心で住みやすい街となるため、私たちの力でできることから始めたい。 

そのために、何ができるか考えます。 
 
【日時】2 月 16 日（土）13:00～17:00（12:30 受付開始） 

【場所】フレンズ戸塚  JR 戸塚駅西口徒歩 10 分 
 
【内容】第 1 部（13:00～15:00） ※第 1 部は手話通訳があります。 

開会式   

基調講演「地域を足もとから見る ～住民の生活と社会的孤立問題～」 

河合克義氏（明治学院大学社会学部教授） 
 

第 2 部（15:00～16:00） 

分科会 『障がい福祉』『自治会 町内会』『高齢者支援』『子育て支援』 

4 つのテーマに分かれて私たちから始める地域作りを考えます。 
 

第 3 部（16:00～17:00） 交流会（参加費 100 円は当日集金） 
 
【申込方法】2/8（金）までに、電話または FAX で氏名、あれば所属団体、住所、第 2 部の分科会で参

加したいテーマ（4 つの中から 1 つ選択）、第 3 部の参加・不参加、手話通訳希望の有無、保育希望

の方はお子様の氏名と年齢 を記載して、下記まで。※手話通訳と保育の申込締切は 2/1（金）です。 
 
【申込問合せ】2013 ボランティア・フォーラム・とつか実行委員会事務局（戸塚区社会福祉協議会内） 

TEL 866-8434  FAX 862-5890 
 

【主催】2013 ボランティア・フォーラム・とつか 実行委員会 

【共催】社会福祉法人横浜市戸塚区社会福祉協議会 【協力】戸塚区役所、とつか区民活動センター 
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地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 

とつか区民活動センターは、さまざまな

市民活動・生涯学習活動・ボランティア活

動の情報提供や、講座・研修・交流会など

の実施、会議室など活動拠点としての場の

提供、印刷機・紙折機・コピー機・貸しロ

ッカーなどの貸出しをしています。 

 

とつか区民活動センター 

〒244-0805  

横浜市戸塚区川上町 91-1 モレラ東戸塚 3 階 

TEL 045-825-6773 FAX 045-825-6774 

URL  http://totsuka-kumin-center.jp 

開 館 時 間 ：火～金曜日 午前 9 時～午後 8 時 

土･日･祝日 午前 9 時～午後 5 時 

休 館 日：月曜日（祝日と重なる場合でも休館） 

年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

JR 東戸塚駅西口から徒歩1 分 
 

お車の方はモレラ駐車場を 
ご利用ください 

交通のご案内 

JR
東
戸
塚
駅 モレラ 

東戸塚３Ｆ 

西口 

至横浜 

至戸塚 

オ
ー
ロ
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モ
ー
ル 

 東
口 

情 報 掲 示 板 

トツカーナ ふれあいフェスタ ワークショップ 

～スクラップブッキングを楽しもう～ 

パソコン講座のご案内 

（1）インターネット入門講座 

【日時】2 月 6・13・27 日（いずれも水）の 3 回 

9：30～12：10 

【場所】とつか区民活動センター  【定員】10 人 
 
（2）Excel 初級講座 

【日時】2 月 8・15・22 日・3 月 1 日（いずれも金）の 4 回  

10：00～12：00 

【場所】とつか区民活動センター  【定員】7 人 
 

（3）初めてさわるパソコン（PC 入門）講座 

【日時】3 月 6・13・20 日（いずれも水）の 3 回 

9：30～12：10 

【場所】とつか区民活動センター  【定員】10 人 
 
（4）デジカメ初級講座 

【日時】3 月 8・15・22・29 日（いずれも金）の 4 回 

10：00～12：00 

【場所】とつか区民活動センター  【定員】7 人 
 
 

【参加費】3000 円/1 講座 （テキスト代含む） 

【申込方法】往復葉書に①講座名②開催日③氏名 

④電話番号⑤使用 PC の OS（Vista、Win7、Win8 など） 

⑥パソコンの持ち込みの有無 を記入 

〒244-0805  

横浜市戸塚区川上町 91-1 モレラ東戸塚 3F  

とつか区民活動センター内 

「とつかパソナビ（No2）」宛 

【申込締切日】（1）～（2）は 1/25、（3）～（4）は 2/24 

※パソコンは原則持込。但し持参できない方には 

主催者が用意。（有料：1000 円/1 講座、台数に限りが

あります） 

【主催】とつかパソコンナビゲータ 

【問合せ先】Tel 862-1726 黒田   

 

スクラップブッキングとは、お気に入りの写真を飾

るペーパークラフトです。カラフルな楽しいスタン

プとステッカーを貼って、お気に入りの写真を飾

り、自分だけのオリジナルアートを作りません

か？お子様から大人まで簡単に作れます。 
 
【日時】1 月 13 日（日） 

1 部 13：00～  2 部 14：00～ 

【場所】トツカーナ 4F  トツカーナスクエア C 

【参加費】無料 

【持ち物】写真を 1～2 枚程度 

【申込受付】当日 12：30 より整理券を配布 

1 部、2 部、各先着 15 人 

【主催】トツカーナモール商店会 

東急プラザ 戸塚 

新春の福を招く、平塚七福神めぐり 

戸塚ウォーキング倶楽部は 200 回近い例会を実施

してきた、ゆっくり、楽しく、歩くグループです。歩行

距離は 8～10km、どなたでも自由にご参加いただ

けます。今回は七夕まつりでも有名な湘南の中心

都市平塚で、七福神をめぐります。 
 

【日程】1 月 10 日（木）、1 月 19 日（土） 

二日間とも同じコースを歩きます。ご都合のよい方

を選んでご参加ください。 

【時間】JR 平塚駅東改札南口 9：30 集合 

事前申込は不要です。直接集合場所へお越しくだ

さい。解散は 15：00 頃です。 

【参加費】300 円  【持ち物】弁当、飲み物、雨具 

【主催】戸塚ウォーキング倶楽部 

【問合せ先】Tel 090-7219-1821（9：00～15：00） 


