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はじめてのボランティア活動 
きっかけ講座  

地域で何か始めたいという方のため

の講座。ボランティアの先輩の体験談

が聴けます。 
 
【日時】12 月 5 日（水） 

10:30～12:00 

【場所】とつか区民活動センター会議室 

【申込】11/11（日）より当センター
へ来館、電話、E メール、ファクスで。 

戸塚の魅力を再発見！ 

我が街戸塚を語りたいわ（対話）♪ 
 

街について想いを語り合いませんか？ワールドカ

フェ形式の対話で、想いをつなげてみましょう！ 
 

【日時】11 月 16 日（金）13:30～15:30 

【場所】とつか区民活動センター会議室 

【申込】当センターまで来館、電話、E メール、 

ファクスで。 

【主催】チーム・想いをカタチに 

【協力】とつか区民活動センター 

「現在」の戸塚の写真を大募集！ 
とつかお結び広場で、あなたの撮影した「現在」の写真を展示します。あなたが「これは

戸塚らしい！」と感じる写真を撮って、応募してください。当日は来場者にお気に入りの写

真に投票していただく予定です。 

【応募要項】戸塚の写真。1 年以内に撮影したもの。ひとり 3 枚以内。A4 サイズで、用

紙の種類は問いません。裏面に「氏名、撮影場所、なぜこの写真を選んだのか」を記載

し、11/20（火）までにとつか区民活動センターへ郵送または持参してください。写真

データでの応募も受け付けます。（主催者が印刷）なお写真は返却致しません。 

今年も戸塚を中心に様々な分野でボランティア活動、市民活動、生涯学習活動をしている団体、個人が

集まります。パネル展示や映像、パフォーマンス、作品展示、体験コーナーで、活動内容をわかりやすく

紹介します。気軽に参加して地域の活動にふれてみませんか？みなさんのお越しをお待ちしています！ 
 
【日時】12 月 2 日（日）10:00～15:30（開場 9:30） 

【場所】戸塚小学校体育館・校庭、フレンズ戸塚、戸塚区役所駐車場 

【主催】とつかお結び広場運営委員会、とつか区民活動センター  【後援】戸塚区社会福祉協議会 

≪特別企画≫ ★戸塚の歩み～「現在」･過去･未来 ★つながりカフェ ★戸塚茶屋 も開催！ 

 

～笑顔がつながり、あなたの想いが育つまち～ 

第 3 回 
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コーディネート報告    つなげた 輪 みんなの 和 
 

とつか区民活動センターは、地域のみなさんの活動の輪が広がるように応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校とつながった秋 
 

9/16、17 戸塚高校で開催された戸
高祭で、当センターは活動団体の紹介パ
ネルを展示し、生徒さんにボランティア
についての考えや経験を聞くコーナー
を設けました。また登録団体のヒッポフ

ァミリークラブの協力で実現した、高校
生の留学体験談を聞くイベントでは、集
まってくれた生徒さんや保護者の方々
と意見交換ができました。 

他にも専門学校の文化祭 
出展もあり、若者との交流が 

多い実りある秋でした。 

お孫さんといっしょにお勉強！ 
 

９月のある日、当センターで日本語
学習をしている中国人の男性からお
子さんの学習について相談がありま
した。小学校１年生ということで、登
録団体のキララの教室が受け入れて

くれることになりました。学習初日、
一緒にいらしたおばあさまが、ボラン
ティアの先生に自分も勉強したいと
お願いして、特別に一緒に勉強するこ
とになりました。週に一度お孫さんの
隣に座り、カタカナを書いたり、熱心
に学習しているそうです。 

会議室がもっとあればいいな。 

ミーティングコーナーで 

生まれる出会いがある。 

３階まで階段で行けるといいな！ 

何かやってみたいと思っている 

男性向けの企画がほしい。 

地域の人材と企業、学校の 

ネットワーク化が必要。 

お知らせをメールでほしい。 

～利用者交流会に参加してみませんか？～  
とつか区民活動センターでは隔月で利用者交流会を行っています。 

9 月 28 日（金）には「地域がとつか区民活動センターに求める役割を一緒に考えよう！」をテーマ

に 13 名が参加いたしました。今回はワールドカフェ方式で対話も弾み、わきあいあいとした雰囲気の

なか有意義な意見がたくさんでました。以下に主な意見を抜粋しました。 

 

次回は…11 月 18 日（日）13:30～15:30 

とつか区民活動センター会議室にて 

テーマは「地域でみんなが支え合う場をつくろう」です。 

利用者交流会でいただいたご意見を参考に、みなさんと一緒にさらに使いやすいセンターになるよう

努力していきます！また利用者交流会を皆さんの交流の場としてご活用ください。 

みなさんの参加をお待ちしております！ 

戸塚駅にも活動センターが 

ほしい。 

同じ目的を持つ団体同士をつな

げてもらい、活動が広がった。 

駅に場所を示す看板が 

あるとよい。 
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地域情報･･･「うちの茶の間」をご紹介します 
 

とつか区民活動センターで木曜日の午後に開かれている「うちの茶の間」。どんな所なのか、この集い

を始めたみなさんに伺いました。 
 

「誰かとおしゃべりがしたい、お茶でも飲みたいと思った時、同性、

異性、年齢問わず、誰もがすーっと入って行ける“地域の茶の間”に

したいと常に思っています。これから高齢社会になって行く今、誰も

が元気でいたい、そのためには体だけでなく認知症になってからでは

遅いので、予防を兼ねて楽しみながら心と頭を鍛えています。例えば、

数字合わせ、やさしい計算、漢字の読み書き取り。疲れや筋肉の緊張

をほぐす首回し、肩たたき、肩を引き上げたりストンと落としたり。 

また歳を重ねるごとに集中力も衰えてきます。字を書くことも少なくなり、漢字は読めても、いざ書こ

うと思うとなかなか思い出せなかったり。小学生くらいの問題集を使っていますが、意外と集中する時間

が持てます。そしてひと息お茶を飲みながら他愛ないおしゃべりをしたり、情報交換をして楽しい午後の

時間が終わります。こんなことをしながら、地域の輪が広がって行けばいいなと思っています。」 
 

毎週木曜日 13:30～15:30、10 人前後のみなさんが笑顔で囲む「うちの茶の間」は、

予約の必要はありません。一度ぜひいらしてみてください。 

 

登録団体の紹介  

 

全国森林インストラクター神奈川会（JFIK） 
 

全国森林インストラクター神奈川会は、2008年4月に

設立され、自然環境教育を目指す森の案内人の集まりです。

現在会員は約160人を超え、神奈川県全域で活動していま

す。『森に行こう！森を知ろう！森と語ろう！』の合言葉

をもとに、自然と森林のしくみ、森林づくりと林業、野外

での活動、教育の方法、安全対策のすべてについて、森を

訪れる皆さんが、心地よく過ごし、楽しみ、感じ、自然を

深く知ることができるよう、さまざまな活動を通してお手

伝いをしています。主な活動内容は以下のとおりです。 
 
①自然観察会･･･森を歩きながら、様々な植物・動物・キ

ノコ類を観察し、名前を知るだけでなく森の役割や人

との関わりを学びます。（「神奈川の身近な自然を訪

ねて」～神奈川県全域を対象に１回/月開催、県立四季

の森公園で１回/月開催） 

②子ども樹木博士･･･子ども達を対象に樹木の特徴を

学習し、得た知識に応じて段位を取得。 

③クラフトづくり･･･木の枝、実、ドングリ等を加工し

ての作品づくり。 

④キャンプ・野外ゲーム 

（②、③、④の活動例：かながわジュニア・ 

フォレスター教室（対象小３～高２）） 

⑤森林保全整備･･･里山などの保全、整備 

（「湘南の森」「ヤビツの森」） 
 

詳しくは、当会の HP を参照してください。 

http://www.jfik.org/ 

～地元の歴史ワンポイント紹介 No.23～ 
 

『吉田町問屋場跡と問屋渡辺家跡』 
 

旧東海道の戸塚大踏切東手前北側

に、江戸時代吉田町の問屋場があり、

その向い南側（戸塚駅側）に、問屋

役で吉田町名主も務めた渡辺三左衛

門家がありました。（現在、痕跡は

ありません） 

 吉田町問屋場では、毎月の 6～11

日宿場の仕事･･･荷の引継ぎ、馬・人

足手配などを捌きました。 

 問屋・名主の渡辺家は、祖先が武

士の出で、菩提寺宝蔵院の墓所には、

宝筴印塔 3 基を始め、歴代の立派な

墓塔が並んでいます。 

 なお、この辺りの吉田町は、江戸

初期に東海道の街並を充実するた

め、戸塚と矢部の中間に、妙秀寺付

近の吉田の元の町から一部住民が転

居して形成された所です。今、バス

停に「元町」があるのは、その名残

りでしょう。 

（戸塚歴史の会 及川治雄） 



とつか区民活動センター情報紙 ゆめのたね 第 43 号     2012 年 11 月 1 日 

（4） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情 報 掲 示 板 

４日間で学ぶ！話し合いのコツ 

～地下鉄南部沿線セミナー（戸塚区・港南区・南区）～ 

とつか歴史講演会 

「中世都市鎌倉と戸塚の鎌倉道」 

戸塚区域は、古くから鎌倉道を通じて鎌倉とかかわり

を持っていました。鎌倉の発掘調査にも携わっている

講師にお話ししていただきます。 

【日時】12 月 8 日（土）14：00～16：00 

【場所】戸塚地区センター A 会議室 

【講師】鶴見大学文学部文化財学科実習助手 福田誠氏 

【定員】 50 人  応募者多数の時は抽選 

【参加費】300 円  当日受付で徴収します 

【申込方法】11/22（木）（必着）までに、往復ハガキ 

（1枚のハガキで2人まで申込可）に氏名、住所、電話

番号、および「12 月 8 日とつか歴史講演会参加希望」

と記入し、戸塚区役所地域活動係（〒244-0003 戸塚

区戸塚町 157-3）へ申し込んでください。 

参加可否は 11/30 頃に返信ハガキでお知らせしま

す。入場時、受付に返信ハガキを提示してください。 

【主催・問合せ】戸塚見知楽会 

Tel 080-5545-4163（9：00～17：00） 

【後援】戸塚区役所 地域振興課 

参加者の意見を上手く「引出し」、議論を「深め」、ス

ムーズに「まとめる」話し合いのコツを学ぶことで、自

治会町内会、ＰＴＡ、ボランティア活動、趣味のサー

クルなどの話し合いが大きく変わります。 

【日程と内容】 

①1 月 15 日（火）話し合いに備える 

②1 月 22 日（火）聴く・伝える 

③2 月  5 日（火）意見をまとめる 

④2 月 19 日（火）話し合いの進め方 

【場所】①②みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ 

③港南地区センター  ④戸塚公会堂会議室 

【時間】9：45～12：15 

【講師】松田道雄氏（東北芸術工科大学教授・「大人

の学習」実践研究家） 

【定員】 グループ活動の運営に関わっている人・各

区 10 人（多数時抽選）    【参加費】無料 

【保育】2 歳以上の未就学児 6 人（事前申し込み制・

多数時抽選） 

【申込・問合せ】12 月 7 日（金）（必着）までにハガキ

かファクスに、講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、電

話番号、ＦＡＸ番号、年代、グループ名と活動内容、

本講座で知りたいこと、保育希望の場合（子どもの名

前（ふりがな）・性別・生年月・アレルギーの有無）を

記入の上、戸塚区地域振興課（〒244-0003 戸塚区

戸塚町 157-3）へ Tel 866-8413 Fax 864-1933 

【主催】戸塚区役所・南区役所・港南区役所 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 

とつか区民活動センターは、さまざまな

市民活動・生涯学習活動・ボランティア活

動の情報提供や、講座・研修・交流会など

の実施、会議室など活動拠点としての場の

提供、印刷機・紙折機・コピー機・貸しロ

ッカーなどの貸出しをしています。 

 

とつか区民活動センター 

〒244-0805  

横浜市戸塚区川上町 91-1 モレラ東戸塚 3 階 

TEL 045-825-6773 FAX 045-825-6774 

URL  http://totsuka-kumin-center.jp 

開 館 時 間 ：火～金曜日 午前 9 時～午後 8 時 

土･日･祝日 午前 9 時～午後 5 時 

休 館 日：月曜日（祝日と重なる場合でも休館） 

年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

JR 東戸塚駅西口から徒歩1 分 
 

お車の方はモレラ駐車場を 
ご利用ください 

交通のご案内 

JR
東
戸
塚
駅 モレラ 

東戸塚３Ｆ 

西口 

至横浜 

至戸塚 

オ
ー
ロ
ラ 

モ
ー
ル 

 東
口 

誰でも楽しめる、珪藻土クラフト教室 

珪藻漆喰粘土と、ヒノキの葉、木の実、ビーズ等を使

って、クリスマスツリー壁飾り（焼かないで出来る陶板

壁飾り）を創ります。親子、お孫さんとの共作も楽しい

ですよ！ 

【日時】12 月 9 日（日）10：00～12：00 

【場所】とつか区民活動センター 

【定員】先着 15 人   

【参加費】700 円（材料費） 

【申込方法】12/1 までに電話で下記まで 

お申込みください。 

【主催・申込み先】土と生活を考えるラボ 

Tel 821-2841 堀 

トツカーナ ふれあいフェスタ 

戸塚ゆかりのプロ音楽家が出演。クリスマスメドレー、

アレルヤ、情熱大陸、風笛等を演奏します。 

【日時】12 月 9 日（日） 

1 部 13：00～13：30、2 部 14：00～14：30 

【場所】トツカーナ 4F トツカーナスクエア A 

【出演】戸塚区演奏家協会（旧･戸塚ｸﾗｼｯｸｺﾝｻｰﾄ OB 会） 

【主催】トツカーナモール商店会・東急プラザ 戸塚 


