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とつか区民活動センター情報紙 
 
 
 
 
 
 
 
 
第 11 号 
 
 
★ゆめのたね★・・・みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 
 

センター事業のご案内 
 
第１回 とつかアートフェスティバル 
 

アートとの出会い！ 

何かやりたいことってあるでしょう?!  何をした

らいいか迷っている“あなた”へ・・・・私たちの 

アートをお届けします。一緒にお楽しみください。

戸塚区の学ナビボランティアによるステージショ

ーと美術・工芸展ですばらしい出会いが待って

います!!  作品の抽選会もあります。 

 

○ 日時：3 月 27 日（土）10:00～16:00 

○ 会場：戸塚地区センター2 階 A･B 会議室 

○ 内容：ステージショーと美術・工芸展 
 

○ 主催：とつかアートプロジェクト 

○ 協力：とつか区民活動センター 

 

※ステージショー 

・春の童謡・抒情歌を歌いましょう（伴奏付） 

・ハープ演奏  ・民謡・尺八・三味線 

・フラダンス（体験あり） ・ハワイアン（歌と演奏） 

・ヨーデル  ・手話ダンス 
 

※美術・工芸展 

・折り紙   ・アートパンフラワー 

・ガラスアクセサリー ・水墨画 

・トピアリー  ・クロスステッチ刺繍 

・書道  ・中国結び ・エコクラフト 

・絵画  ・茶道 

 

 
―――◇◆◇―――――――◇◆◇―――――――◇◆◇―――  

映像シリーズ ハイチ復興を願って!! 
 

2010 年 1 月 12 日（現地時間）にハイチを襲っ

た大地震は、首都周辺中枢部に壊滅的なダメー

ジを与えました。 

これまで７年にわたりハイチの貧しい子どもた

ちの教育支援活動を行ってきた「ハイチの会セ

スラ（代表高岡美智子氏）」より、ハイチの国情と

震災後のハイチ近況をフォトジャーナリスト佐藤文

則氏の映像とお話でお伝えします。ハイチ復興に

向けて支援の輪が広がることを願っています。 

○ 日時：4 月 3 日（土）13:30～16：30 

○ 会場：とつか区民活動センター会議室 

○ 参加費無料、どなたでも参加いただけます。 

 

市民活動フォーラム 2010 

～ 明るい未来のある戸塚にするために ～ 
 

地域でご活躍の団体、個人の皆様にお集まり

いただき、意見交換と交流の会を開催します。

「豊かな地域作り」に向けてお互いの想いや知

恵を出し合い、語り合いましょう。 
 

○ 日時：3 月 7 日（日）12:00～17:00 

○ 会場：地域会議室 

（戸塚県税事務所 4 階、戸塚駅徒歩 3 分） 

○ 内容：活動紹介、ワールドカフェ方式による意

見交換、交流パーティ 

○ 主催・問合せ先：とつか区民活動センター 

 

○●○ 一緒にお楽しみください ○●○ 

2010 年 2 月 15 日 
ゆめのたね 第 11 号 
 
【編集・発行】 
とつか区民活動センター 
〒244-0805  
横浜市戸塚区川上町
91-1 モレラ東戸塚 3 階 
TEL  045-825-6773 
FAX  045-825-6774 
http://totsuka-kumin
-center.jp 
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センター事業のご案内 
 

 
 
 

セカンドライフを豊かにする  

シニア講座 － 第 6 弾 － 
 

昨年 10 月から 6 回コースで毎月開講してきた

シニア講座も最終回を迎えます。毎回多くのシ

ニアの皆様に参加して頂き感謝しております。次

回以降の講座については、シニア講座受講生の

有志の方たちが新講座の準備を現在進めており

ます。どうぞ、ご期待ください。 

○ 日時：3 月 26 日（金）13：00～16：20 

（受付 12：30～） 

○ 場所：とつか区民活動センター会議室 

○ 内容： 

健康講座 「ウオーキングでハッピーライフ♪」 

地域講座 

「暮らしに活かす東洋医学とツボの見つけ方」 

楽笑会 「受講生の皆様によるシニア交流会」 

○ 会費：無料  ○ 定員：先着 30 名 

○ 申込：3 月 11 日（木）10：00～ 

センター窓口または電話、ＦＡＸ（講座名・

氏名・住所・電話番号を記入）で受付 

○ 主催：とつか区民活動センター 

多文化サロン 
 

多文化サロンの第５弾「ジャパンデー」を 1 月

16 日に開催、大盛況でした。参加した外国人の

方も着物を着たり、お琴の演奏、和太鼓、日本

舞踊などを楽しみました。外国の方には貴重な

日本文化の体験となり、日本の皆さんにとっても

忘れかけていた文化を振り返るよいきっかけにな

りました。 
 

 

 

 

 

 
  

さて、３月の多文化サロンは・・・・ 

スリランカはどんな国でしょう !! 

○ 日時： 3 月 21 日（日）10：00～12：00 

○ 場所：とつか区民活動センター 

○ 参加費：無料 

○ 主催：とつか区民活動センター 

 
――――◇◆◇――――――――◇◆◇――――――――◇◆◇――――  

スキルアップ講座講演会報告 
 

2009 年 12 月 4 日（金）に登録団体・個人を対象に行った講演会の内容をご紹介します。 
 

『まちづくりと市民活動』 

横浜市立大学名誉教授 村橋克彦氏 

自身が関わった舞岡公園の市民運営につい

て、地域調査から始まり、市から運営委託を受け

発展させるまでをお話しされました。また、滋賀

県野洲市の省エネ市民行動や地産地消の取り

組み、大阪府豊中市の給食ゴミの堆肥化事業

等を例に、市民が中心となって企業や自治体と

関わりながら地球温暖化対策と地域活性化を両

立して行けるということを紹介されました。 
 

 

『わが街のネットワーク作り』 

NPO 法人ふらっとステーション・ドリーム

副理事長 島津禮子氏 

ドリームハイツでの生活改善のため、住民自ら

が子育てや高齢者・障害者支援施設を作り上げ

た経緯をお話になりました。中でも、有志の出資

で「ふらっとステーション・ドリーム」を立ち上げ、

市の協働事業とするまでのご苦労や、現在高齢

者の居場所として大きな役割を担っていること、

そして今後次世代への継承が課題であることは、

多くの出席者の共感を得ました。 

○●○ お気軽にご参加ください。 ○●○ ○●○ スリランカをご紹介します ○●○ 

○●○ 講演会ご報告 ○●○ 
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「キララの教室」スタート 
代表 飯塚紀子 

外国につながりのある子どもたちへの学習支

援の教室がスタートしました。現在 14 人の方が

ボランティア登録していただき、15 人の子どもが

センターのミーティングコーナーで各自のグルー

プの時間設定で学習をすすめています。戸塚区

内小学校、中学校には外国につながりのある子

どもたちが多く、これからも増えていくことと思い

ます。まだ始まったばかりの教室ですが、今後地

域の方の力をお借りして子どもたちの学校生活

が充実していけるよう支援していきたいと思って

います。 

☆学習支援ボランティアを随時募集しています。

センター窓口でお問い合わせください。 

☆問合せ キララの教室 飯塚 045-741-1756 

柏尾のハム工場遺構 
 

不動坂の交差点から国道 1 号線のすぐ東側

に道路が１本分かれています。これが旧東海道

です。約 200 メートル戸塚方面へ進んだ右手に

レンガ造りの倉庫風建物があります。明治時代

に柏尾村の斎藤氏を中心に（日本人として初め

て）作られたハムの工場遺構です。 

横浜開港以後、外国人が東海道を通ることが

増え、柏尾には外国人向けホテルも建ちました

（現かっぱ寿司付近）。これに供給するため、英

人ウィリアム・カーチスがハム製造を始めましたが、

その技法を、いろいろな経緯の末に斎藤氏が取

得し仲間達と工場を建て製造することに成功し

ました。その工場が上記の建物で、戸塚の誇る

べき史跡といえます。 

（戸塚歴史の会 及川治雄） 
 

――――◇◆◇――――――――◇◆◇――――――――◇◆◇―――― 
 
 
 

まちづくり拠点「カフェ・茶堂」 
  

戸塚駅東口旧東海道沿いにカフェ・茶堂をオープン

いたしました。昼はカフェ、夜は心地よい音楽を聴きな

がらワインバーなどが楽しめます。どなたでも気楽に集

い、楽しく情報交換ができる、新しい型の文化的コミュニ

ティセンター機能を備えることを狙っています。利用者

の皆さんと共にカフェ・茶堂を育てていきたいと考えてい

ます。 

カフェ・茶堂は、四国地方にあった「茶道」の精神と

「地産地消」、「スロームーブメント」「オーガニック」「フェ

アトレード」を備えた「おかげさま」精神が共有できる施

設です。運営はカフェ・茶堂運営委員会とカフェ・デラ・

テラが行っています。ぜひ、お立ち寄りください。 

営業日時 昼 火～土 11：00～16：00 

      夜 水～土 18：00～22：00 

場所  横浜市戸塚区矢部町 84－1 

（戸塚駅東口入口交差点近く、駅より徒歩 3 分） 

問合せ info@cafedelaterra.com 

（カフェ・茶堂運営委員 奥田 記） 
 

○●○ 市民活動団体紹介 ○●

 

センター事業のご報告 
 
1月～2月に行われた事業のご報告で

す。ご協力、ご参加いただいた皆様あり

がとうございました。 
 

1 月 16 日（土） 

ミニコンサートカフェ 和太鼓 

多文化サロン ジャパンデー 
 

1 月 22 日（金）シニア講座 
 

1 月 24 日（日） 

映像シリーズ石仏（尺八演奏付き） 
 

2 月 6 日（土） 

自分を活かすひらめき講座 第 3 弾 
 

2 月 7 日（日）映像シリーズ中東こぼれ話 

 

○●○ 地域の施設紹介 ○●○ 

○●○ 地元の歴史・ワンポイント紹介 №6 ○●○ 
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とつか区民活動センターカレンダー 3 月 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 
2 月 22 日 
（休館日） 

23 日 24 日 
 

25 日 
会議室申込締切 

（6 月分） 
利用者交流会 

26 日 
シニア講座 5 
 

27 日 
会議室抽選 

28 日 

3 月１日 
（休館日） 

2 日 
 

3 日 
 

4 日 5 日 6 日 7 日 
市民活動 

フォーラム 2010 

8 日 
（休館日） 

9 日 10 日 11 日 
 

12 日 13 日 
 

14 日 

15 日 
（休館日） 
 

16 日 
 

17 日 18 日 19 日 20 日 
 

21 日 
多文化サロン 

スリランカ 

22 日 
（休館日） 

23 日 24 日 
 

25 日 
会議室申込締切 

（7 月分） 
 

26 日 
シニア講座 6 
 

27 日 
会議室抽選 
アートフェスティバル 

28 日 
利用者交流会 

29 日 
（休館日） 

30 日 
 

31 日 
 

4 月１日 2 日 3 日 
映像シリーズ 
ハイチの復興を
願って 

4 日 
 

 

イベント情報掲示板   
このイベント掲示板は、センター登録団体や 
地域のイベント情報を掲載します。 

【講演会｢悪質商法から我が身を守る!｣】

きっとある、うまい話に落とし穴・・・ 

しつこい勧誘を断りきれますか？ 

知って防ごう、あんな手口、こんな手口 

だまされてしまった、そんな時は？ 

日時：3 月 1 日（月）10：00～12：00 

場所：東戸塚地区センター2 階会議室 

会費：無料    申込み：不要 

主催：東戸塚地区消費生活推進員会 

問合せ：045-821-7295（藤芳） 
 

認知症予防講座 

【｢すこやかに長寿を～認知症と予防｣】 

日時：3 月 19 日（金）14：00～16：00 

場所：戸塚区地域会議室 

入場：無料    申込み：不要 

主催：すこやか会 

問合せ：区役所高齢者支援担当 

045-866-8439 

【ちぎり絵 ポピーの会】 

季節の花々をちぎり絵で表現。和紙で

花びらや葉の彩りを楽しみましょう。 

場所：とつか区民活動センター 

活動予定：2 月 25 日（木）、3 月 10 日

（水）、3 月 25 日（木）、4 月 6 日（火）、

4 月 15 日（木） 

費用：1 回材料費込み 1000 円 

問合せ：0467-47-5780（森川） 
 

舞岡ふるさと村 

【梅まつり花まつりアート展】 

オカリナ演奏、My 箸作り、梅まつり花ま

つり俳句会など。土日は模擬店も開催。 

2 月 20 日（土）～3 月 14 日（日） 

月・火曜休み 

会場：かねこふぁ～む 

http://www1.c3-net.ne.jp/nekofarm/ 

【横浜ベイサイドゆく春会】 

初心者にも丁寧に解説、作り方をご指

導いたします。楽しく句会を開いていま

す。お気軽にご参加下さい。 

日時：毎月第 3 土曜日 12 時～15 時

（次回は 3 月 20 日(土）) 

場所：野毛地区センター 

参加費：1000 円  

連絡先メール：hotsu@jade.dti.ne.jp 

http://homepage3.nifty.com/yukuharu/ 

 

 

 

 

※会場がとつか区民 

活動センターでないイベント 

や講座も紹介しています。ご確認の 

うえお出かけください。 
 
 
 

【ゆめたねガイド発行のお知らせ】 

とつか区民活動センターの市民活動情

報誌「ゆめたねガイド」が完成しました。

地域の市民活動団体、学ナビボランテ

ィア、サークルの情報を掲載していま

す。「ゆめたねガイド」はとつか区民活動

センターのほか、市内各市民活動セン

ター、区内地区センター、地域ケアプラ

ザ、コミュニティハウス、学校等で閲覧で
きます。どうぞご活用ください。 

 
とつか区民活動センター 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 

とつか区民活動センターは、さまざまな 

市民活動・生涯学習活動・ボランティア 

活動の情報提供や、講座・研修・交流会 

などの実施、会議室など活動拠点として 

の場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・ 

貸しロッカーなどの貸出しをしています。 

JR 東戸塚駅西口から徒歩1 分 
 

お車の方はモレラ駐車場をご
利用ください 

交通のご案内 

JR
東
戸
塚
駅 モレラ 

東戸塚３Ｆ 

西口 

至横浜 

至戸塚 

オ
ー
ロ
ラ 

モ
ー
ル 

 東
口 


