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とつか区民活動センター情報紙 
 
 
 
 
 
 
 
 
第９号 
 
 
★ゆめのたね★・・・みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 
 

センター事業のご案内 
 
 
自分を活かすひらめき講座 第３弾 
 

「何かしたい、やってみたい！」そういう方に具

体的にボランティアを始めるきっかけを提供する

“自分を活かすひらめき講座”。2009 年度 3 回目

となる今回は実際に簡単な清掃活動を行いボラ

ンティアを体験します。 

始めにボランティア活動をするときの基本的な

心がまえやマナーなどを学ぶ入門講習をセンタ

ー会議室で聞いていただいたあと、屋外に出て

皆で簡単な清掃活動をします。場所は東戸塚駅

周辺を予定しています。熱い気持ちで寒さを吹

き飛ばし、充実した時間をすごしましょう。 

初めての方はもちろん、既に“ひらめき講座”

を受講した方もぜひご参加ください。ボランティ 

ア活動についての情報交換の場としていただき

たいと思います。 

なお、清掃道具はセンターでご用意いたしま

すのでお持ちいただく必要はありません。汚れて

もよい服装でおこしください。 
 

○ 日時：2010 年 2 月 6 日（土） 10：00～12：30 

○ 場所：とつか区民活動センター 会議室 B 

および屋外 
○ 費用：無料 

○ 定員：先着 20 名 

○ 申込：1 月 12 日(火)10：00～ 

センター窓口または電話、FAX（講座名・氏

名・住所・電話番号を記入）で受付 
 

――――◇◆◇――――――――◇◆◇――――――――◇◆◇―――― 
 
セカンドライフを豊かにする シニア講座 － 第４弾 － 

 
シニアの皆様、新年のご予定はお決まりでしょ

うか？ 寒いからといってコタツに入ってばかりで

はあきてしまいます。こんな季節こそ積極的に外

に出掛けて活動しましょう。あなたは市民活動に

参加しますか、ボランティアを始めますか。生涯

学習や市民活動、ボランティアなどいろいろなイ

ベントや講座に参加して、地域の仲間といっしょ

に楽しい日々を過ごせるようにがんばりましょう。 

とつか区民活動センターで毎月開催のシニア

講座第 4 弾は次の内容で実施します。多くの皆

様の参加をお待ちしています。 

○ 日時：1 月 22 日（金）13：00～16：20 

（受付 12：30～） 

○ 場所：とつか区民活動センター 会議室 

○ 内容： 

健康講座「全身とお口の中の病気の関わりに 

ついてとその予防等」（歯科医） 

地域講座「戸塚における街づくり 

（戸塚駅・東戸塚駅）」 

楽 笑 会「新年を琴演奏で楽しもう、語ろう」 

○ 会費：無料 

○ 定員：先着 30 名 

○ 申込：1 月 12 日（火）10：00～ 

センター窓口または電話、FAX（講座名・氏

名・住所・電話番号を記入）で受付 
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○●○ 気軽に参加してください ○●○ 

○●○ 毎回人気の講座です ○●○ 
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センター事業のご案内 
 
 

多文化サロン ジャパンデー 

多文化サロンではこれまで、マ

ダガスカル、韓国、台湾、ペルー、

インドネシアを紹介してきました。

国によって食事や衣服などの生

活様式が異なることに驚き、歴史

や産業の話にも興味をもって頂け

たのではないでしょうか。 

多文化サロンの第 5 弾は「ジャパンデー」です。

日本のお正月、日本の文化を紹介します。外国

の方には日本を理解するいいチャンスです。ま

た、忘れかけている日本の文化を見つめ直して

みようという方もぜひ参加してください。 

日本舞踊、着付け体験、カルタ取り、福笑い、

お琴の演奏、抹茶の試飲などを予定しています。

着物を着たり、さくらさくらのお琴演奏にあわせて

踊ったり。 「日本のお正月」を皆で楽しく体験し

ましょう!! 

○ 日時： 1 月 16 日（土）13：30～15：30 

○ 場所：とつか区民活動センター 

○ 参加費無料で、どなたでも 

参加いただけます。 
 

――――◇◆◇――――――――◇◆◇――――――――◇◆◇―――― 
 

 
 

映像シリーズ 
 
「戸塚区の石仏を訪ねて」 1 月 24 日（日） 

「中東こぼれ話」 2 月 7 日（日） 
 

「なつかしの横浜」の映像で始まったこの映像

シリーズ、前回の「横浜・川崎・丹沢の野の花」も

多くの皆様に見ていただきありがとうございました。

可憐な草花の写真を楽しんでいただけたものと

思います。 

さて 2010 年 1 月の「戸塚区の石仏を訪ねて」

では、戸塚区内の庚申塔、道祖神、馬頭観音な

ど 6 年をかけて撮り溜めた映像約 200 枚を解説

付きで披露します。尺八の演奏もありますので、

ほっと心温まるひとときをお過ごしください。 

2 月の「中東こぼれ話」ではイランで暮らした経

験をスライドで紹介しながら、変化していくイラン

についての話をします。 
 

○ 日時： 1 月 24 日（日） 14：00～16：00 

 2 月 7 日（日） 10：00～12：00 

○ 場所：とつか区民活動センター 

○ 参加費無料で、どなたでも 

参加いただけます。 

 
 

スキルアップ講座講演会報告 
 

11 月 20 日（金）に登録団体・個人を対象に行

なった講演会の内容をご紹介します。 
 

『地域を知ろう』 

講師： NPO 法人窓の会理事長 有賀美代氏 

ご自身のボランティア活動のきっかけから精神

保健福祉や戸塚区社会福祉協議会に関わるま

での活動を振り返りました。福祉施設立ち上げで

様々な苦労を経験したことなどを例に、人と地域

との関わりの中で課題に気づくということ、その解

決には常に当事者目線で仲間と課題を共有す

ることが重要であるとお話されました。 
 

『つながろう！～だがしや楽校を通じて』 

講師：NPO 法人教育支援協会職員 田中靖子氏 

川上小学校でのだがしや楽校開催事例を

もとに、子どもが育つには常に「子どもを認める

存在＝地域の大人の役割」が必要であり、子ど

もを縁にして大人もつながることを話されました。 

そして違った視点の者同士が活動する中で、

理念や目的を見直し、互いを認め合い協働関係

を結べるとして、最後に参加者同士が知り合うた

めのグループワークも行いました。 

 

○●○ 外国の方！集まれ!!  ○●○ 

○●○ お気軽にご参加ください ○●○ ○●○ 講演会ご報告 ○●○ 
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中国語交流会 

代表 宮崎 美穂 

身近な国、中国と日本の草の根国際交流を

目的に 2004 年に成立しました。中国出身講師と

いっしょに中国語の入門、基礎、会話など学ん

でいます。また、中国の文化や風土、観光名所

を紹介して中国文化交流を楽しく行なっていま

す。 

現在はとつか区民活動センターや男女共同

参画センター横浜が主な活動場所となっていま

す。語学学習は学習者の希望で対応いたします。

まずは『中国語交流会』を覗きに来てください。 
 

日時： 火・土曜日の午前 

火・水・木・金曜日の夜 

場所： とつか区民活動センター、ほか 

柏尾通り大山道・大山前不動 

江戸時代関東一円で大山不動が崇敬され、

大山詣りが盛んに行われました。江戸や房総の

人達は、東海道を通り、柏尾から別れる大山道

を辿るのが一般的でした。この柏尾通り大山道

は、東海道（現国道 1 号）の不動坂交差点から

少し東寄りの角を西に入る道です。以前はその

角にあった前不動像が、今は角から約 20 メート

ル下の右側に移っています。台石は「是より大山

道」と刻まれ、道標を兼ねていました。不動堂周

辺の石造物を見ると、江戸神田三河町や下総葛

飾郡の人が建てた道標があり、また松戸宿の商

人が建てた灯籠もあって、随分遠く広範囲の

人々がこの道を利用していたことが分かります。 

（戸塚歴史の会 及川治雄） 
 

――――◇◆◇――――――――◇◆◇――――――――◇◆◇―――― 
 

ＮＰＯ法人活動ホームしもごう 

戸塚障害者地域活動ホーム しもごう    所長 福島 晃 
  

当ホームは平成 2 年に開所しました。設立の

目的は、心身にハンディを持つ障害児や障害者

の方々が地域社会の一員として自立するための

生活訓練や軽作業を行える場所をつくること、地

域と交流を深め、社会参加を促進するとともに、

ボランティア活動をしたい人にその場を提供する

こと、地域福祉活動の拠点となることでした。開

所から 20 年、開所時の思いを忘れずに活動をし

ています。活動を続けられたのは、地域の方々

にご理解、ご支援をいただいているおかげだと

思い感謝いたします。 

また、焼き菓子の「マドレーヌ」は開所当時から

の製品で、皆様に愛され続けています。今後とも

「活動ホームしもごう」をよろしくお願いいたします。 

《活動ホームしもごう連絡先》 

〒244-0003  
戸塚区戸塚町 2304-４ 

TEL 045-865-3105

 

○●○ 市民活動団体紹介 ○●○ 

センター事業のご報告 
 
10 月～11 月に行われた事業のご報告です。皆様のご参加、ご協力ありがとうございました。  
映像シリーズ 「横浜・川崎・丹沢の野の花」 11月15日（日） 
日本語ボランティアオリエンテーション 

11 月 27 日（金） 外国につながる子どもたちへの日本語・学習支援ボランティアについて 

ミニコンサートカフェ 11 月 27 日（金） マンドリン 

シニア講座 №2 11 月 27 日（金） 

健康講座「膝の痛みの原因と予防対処法」／地域講座「誰でも安心して暮らせるまちづくり」／

楽笑会「楽しくみんなで歌おう、語ろう」 

多文化サロン  11 月 29 日（日） インドネシア紹介 

○●○ 地域の施設紹介 ○●○ 

○●○ 地元の歴史・ワンポイント紹介 №5 ○●○ 
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とつか区民活動センターカレンダー 1 月 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 
28 日 
（休館日） 

29 日 
（休館日） 

30 日 
（休館日） 

31 日 
（休館日） 

１月１日 
（休館日） 

2 日 
（休館日） 

3 日 
（休館日） 

 

4 日 
（休館日） 

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 

11 日 
（休館日） 

12 日 13 日 14 日 15 日 
 

16 日 
多文化サロン 

ジャパンデー 
ミニコンサート和太鼓 

17 日 

18 日 
（休館日） 

19 日 20 日 
 

21 日 22 日 
シニア講座 

23 日 24 日 
映像シリーズ石仏 
（音楽付 尺八） 

25 日 
（休館日） 

26 日 
会議室申込締切 
とつか交流サロン 

27 日 
会議室抽選 
 

28 日 
 

29 日 
利用者交流会 

30 日 
 

31 日 
 

2 月１日 
（休館日） 

2 日 
 

3 日 
 

4 日 
 

5 日 
 

6 日 
ボランティア入門 

ひらめき講座 

7 日 
 

 

 

イベント情報掲示板 

【みんなで一緒に年忘れ】 

～おもいっきり楽しい年末のひととき～ 

日時：12 月 26 日（土）14:00～16:00 

場所：とつか区民活動センター会議室 

主催：とつか区民活動センター 

参加費：無料 どなたでもどうぞ 

 

【利用者交流会】 

センターご利用者のみなさまの交流と

意見交換の場です。 

日時： 12 月 26 日（土）13：00～14：00 

 1 月 29 日（金）13：00～15：00 

場所：とつか区民活動センター会議室 

主催：とつか区民活動センター 

 

 

【地域で育む戸塚っ子】  学校ボランティアスキルアップ講座 

1 月 22 日（金）「学校ボランティア Enjoy のすすめ」 戸塚公会堂 

1 月 29 日（金）「学校ボランティアの達人になる 3 つの理解で、誰でもスキルア

ップ」 とつか区民活動センター 

2 月 5 日（金）学校訪問 倉田小学校のボランティア活動見学  倉田小学校 

2 月 19 日（金）「子どもがぐんぐん成長する魔法の聴き方と話し方をマスターしよ

う」戸塚公会堂 

対象：学校ボランティア経験のある方、興味のある方 定員 30 人 

申込：はがき、FAX に①講座名、②住所、③氏名、④電話、⑤FAX、⑥受講動

機、⑦学校ボランティア経験の有無記入、1 月 12 日（必着）まで 

申込・問合せ先：戸塚区役所地域振興課地域活動係 

〒244-0003 戸塚区戸塚町 157-3 （TEL 866-8412 FAX 864-1933） 

主催：戸塚区役所地域振興課 

 

【センター大掃除お手伝い大募集】 

とつか区民活動センターはみなさんと一緒に創るセンターです！ 新しい希望

の年を迎える前に、皆で一緒に磨き上げましょう！ みなさんのご協力お待ちし

ています！   12 月 22 日（火）14：00 センター集合 
 
 

 

 

 

 

 
とつか区民活動センター 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 

とつか区民活動センターは、さまざまな 

市民活動・生涯学習活動・ボランティア 

活動の情報提供や、講座・研修・交流会 

などの実施、会議室など活動拠点として 

の場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・ 

貸しロッカーなどの貸出しをしています。 

JR 東戸塚駅西口から徒歩1 分 
 

お車の方はモレラ駐車場をご
利用ください 

交通のご案内 

JR
東
戸
塚
駅 モレラ 

東戸塚３Ｆ 

西口 

至横浜 

至戸塚 

オ
ー
ロ
ラ 

モ
ー
ル 

 東
口 

『ゆめのたね』紙上賀詞交歓募集 

１月発行の本紙で、登録団体と個人による

「紙上賀詞交歓」を企画しています。五七五

の文章で新年のメッセージをご考案くださ

い。ご応募は一団体一つ、個人はおひとり一

つで、12 月 20 日（日）までにセンターへお願

いたします。（センター内に専用用紙もご用

意しています） 


