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とつか区民活動センター情報紙 
 
 
 
 
 
 
 
 
第 5 号 
 
 
★ゆめのたね★・・・みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 

 

とつか区民活動センター登録状況 
 

とつか区民活動センターが 2009 年 3 月 31 日にオープンして以来、多くの市民活動団体が登録さ

れました。前号に引き続き登録団体をご紹介します。ぜひ皆様の活動にお役立てください。詳細をお

知りになりたい方はとつか区民活動センターまでお問い合わせください。 

※【保険・医療・福祉】【文化・芸術・スポーツ】の 6 月 20 日以前登録の団体は「ゆめのたね」第 4 号をご覧ください。 

※情報の公開を希望しない団体は掲載されていません。 

 

登録団体一覧 その２ 

 
 団 体 名   主な活動内容  

   

【保健・医療・福祉】 （2009 年 6 月 20 日以降登録団体）  

 福祉クラブ生協戸塚世話焼き W.Co.「こでまり」 - -  在宅福祉、たすけあい 

 しらさぎ会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  高齢者ミニディ 

 メイク・ア ウィッシュ オブ ジャパン - - - - - - - - - - - -  病気と闘う子供たちの夢の実現お手伝い 

【文化・芸術・スポーツ】（2009 年 6 月 20 日以降登録団体）  

 湘南シェイクスピアの森 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  市民のための文化向上 

 レモングラス - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  紅茶とハーブ 

 湘南吟遊会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  詩歌吟詠と朗読、高齢者のボイストレーニング 

 ベリーダンスと中国古典舞 class - - - - - - - - - - - - - -  中国古典舞、ベリーダンス 

 夢 ～ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  人形劇 

【環境】  

 美織会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  エコ活動の推進 

 フリー・団 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  まちづくり 

 とつか環境エコプロジェクト - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  環境教育、環境広報活動 

【地域安全】  

 賀寿団地自治会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  地域交流、高齢者支援 

【人権擁護・平和】  

 東戸塚 9 条の会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  憲法 9 条を守る 

【国際協力】  

 ナルワン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  留学生のサポート 

 NPO 法人留学生と語り合う会（RKK） - - - - - - - - - -  日本語指導、国際交流 
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 中国語交流会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  語学（中国語） 

 日本語ボランティア「わかば」 - - - - - - - - - - - - - - - -  日本語指導 

 国際交流 横浜語楽 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  語学指導 

 グループ「わ」 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  国際交流 

 WE21 ジャパンとつか - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  海外支援 

 食から始める国際交流 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  料理を通じての国際交流 

 戸塚日本語交流会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  外国人への日本語支援 

 きぼう - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  日本語指導 

 横浜エスペラント会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  エスペラント語の学習・普及活動など 

 ユッカの会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  日本語学習、外国人の生活相談援助 

 日独婦人交流会（Am Brunnen) - - - - - - - - - - - - - -  国際交流 

 特定非営利活動法人地球の木 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  国際協力、地球市民教育 

 レッツスピーク - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  英語の学習 

 ＪＣＣ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  日本語教授 

  
【子どもの健全育成】  

 ボーイスカウト横浜第 123 団 - - - - - - - - - - - - - - - -  ボーイスカウト活動 

 とつかおはなしの会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  おはなし会 

 ひらひらクラブ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  子育て支援 

 横浜自然育児の会（母乳サロン） - - - - - - - - - - - - - - - -  母乳育児 

 どれみキッズ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  障がい児余暇活動 

 戸塚リーダースクラブ（TLC） - - - - - - - - - - - - - - - - - -  子供達の支援 

 鉄道子ども会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  鉄道を通した子どもの育成 

 少年少女ソフトボール「戸塚インディアンズ」 - - -  少年少女ソフトボール 

 Bebe Mere(ベベマ－レ) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  子育て支援 

 「子どもに夢を」西横浜支部 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  折り紙 

 コロコロラッコ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  母同士の交流 

 ファミリーアシスト - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  子育て応援 

 東俣野つゆくさ自然観察会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  自然に親しむ 

 子育て支援グループ「ティータイム」 - - - - - - - - - - -  子どもを持つ親のための教育・支援 

 湘風舎 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  軽度発達障がい生徒・児童対象パソコン教育 

 戸塚区地域子育て支援拠点「とっとの芽」 - - - - - -  子育て支援 

  
【情報化社会】  

 ＠パソ楽 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  パソコン普及の活動 

  
【職業能力開発・雇用機会拡充】  

 特定非営利活動法人自立・支援アリス - - - - - - - - - -  高齢・障害者の就労支援 

  
【市民活動支援】  

 英語勉強サークル横浜 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  社会人の英語学習 

 戸塚福祉まちづくり連絡会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  まちづくり 

 とつかお結びフォーラム実行委員会 - - - - - - - - - - - -  まちづくり 

 元気発信・楽志倶の会 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  自主企画講座､手芸品の販売､リースペース 

 戸塚ネットワーク - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  市民活動･ボランティア団体のネットワーク 

 フォトクラブ柏桜 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  写真 
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センター事業のご案内 
 

  
映像シリーズ 
 
～なつかしの横浜（大正・昭和）を 

映像で振り返る～ 
 

関東大震災直前の華やかかりし横浜。昭和初

期の街のにぎわい。そして戦前戦後をくぐりぬけ

奇跡の復興を遂げた横浜。貴重な映像でなつ

かしの横浜を!! 

同時にジャーナリスト千葉恭氏による映像秘

話、藤田清一氏による昭和なつかしのギター曲

メロディーをお楽しみください。 

○ 日時：9 月 27 日（日） 14：30～16：30 

○ 場所：とつか区民活動センター会議室 

○ 費用：無料 

○ 定員：先着 30 名 当日受付 

 
  

ディスカッション 
 
 シリーズ No.１「子どもたちは今」 
 

習い事・塾にと時間に追われる子、落ち着き

なくじっとしていられない子、いじめを平然とする

子、学校に行けない子・・・」昔とは何かが違う。

子供も学校も変わってしまったのか、子供たちの

心がすさんでしまったのか。学校支援ボランティ

ア、はまっ子スクールスタッフ、元小学校の先生、

小学生のお母さん・・・多方面で子供に関わって

いる方たちと『子どもたちは今』をテーマに一緒

に意見交換してみませんか？ 

○ 日時：9 月 30 日（水） 18：00～19：50 

○ 場所：とつか区民活動センター A 会議室 

○ 費用：無料  当日受付 
  

―――◇◆◇――――――――◇◆◇――――――――◇◆◇――― 

センター事業のご報告 
 

～ ボランティア入門講座 ～ 自 分 を 活 か す ひ ら め き 講 座 開催 
 

7 月 25 日にボランティア入門講座を開催し、

35 人の参加がありました。花火大会を裏から支

える「クリーン大作戦」、若者が取り組む「人形

劇」、地域のお役立ちサポーター「日曜大工＋

サポーター」など、6 団体からの活動紹介のあと、

テキストを使ってボランティア活動の基礎をお話

ししました。自分の興味や関心、得意なことを広

げていった結果が活動に結びつくことをお伝え

できたものと思います。 

講座終了後、早速ボランティア活動を始めた

方もいらっしゃいます。次回のボランティア入門

講座は 10 月 30 日 18：00 からの予定です。多く

の皆様のご参加をお待ちしております。 

  
―――◇◆◇――――――――◇◆◇――――――――◇◆◇―――  

7 月 31 日 「学ナビフォーラム」開催 
 

今年 3 月まで戸塚区役所 2 階にあった生涯学

習支援センターで「学習ナビゲーター」としてボ

ランティア登録されていた方々にお集まりいただ

き交流と意見交換を行いました。活動分野も形

態も様々ですが、皆さん深い想いを持って熱心

に活動されています。皆様の活動がより

発展するよう、センターも協力していきま

す。まだとつか区民活動センターに登録

されていない学ナビのみなさま、是非一

度お越しください。お待ちしております。 

ヤングマンによる活動発表会 
 

7 月 12 日、若者たち 12 人が自分たちの活動

についてパワーポイントや自作のビデオを使っ

て発表してくれました。発表内容は、献血活動や

海外での建築ボランティアなど様々。途中、人形

劇や腹話術の披露もあり、会場は大いに盛り上

がりました。終了後、「若者の活動を

知って感動した」との声を多数いた

だきました。今回発表しなかった若

者にも声をかけ、発表会第二弾を今

後開催したいと考えています。

 

○●○ 気軽に参加して下さい ○●○ ○●○ 気軽に参加して下さい ○●○ 
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안녕하세요 

 
 

韓国ミニ知識 最近人気のチムジルバン 
 

 美に対する意識は国や文化によって違い、整形手術や歯の

矯正、化粧に対する考え方も韓国と日本ではずいぶん違いま

す。韓国の女性の化粧は目元や口元をはっきりさせるのが特

徴で、スキンケアやダイエットにも非常

に気をつかい ます。韓 国で は最近

찜질방 （チ ムジ ルバン （Spa,大 型銭

湯））が、とても人気があります。ここは

24 時間営業でいろいろなサウナ施設

がそろっていて、決められた服を着て男女一緒に楽しめるので、

家族はもちろん若いカップル、友達同士もみられます。汗とい

っしょに老廃物を取り除き、マッサージやエステをすることで、

皮膚やダイエットに良い効果があるそうです。皆さんもぜひ体

験して、日本の銭湯文化との違いを感じとってみてください。 

 
――――◇◆◇――――――◇◆◇―――― 

 
 
 
 
 
 

品濃一里塚は両塚残る貴重なもの 
 

東戸塚駅東口からオーロラモールを抜け、環状 2 号の陸橋

を越すと、南北に向かう道に突き当たります。この道は旧東海

道ですが、北（左）へ約 300 メートル行くと品濃一里塚がありま

す。江戸日本橋から 9 里、9 番目ですが、両塚ともに残る珍しい

ものです。 

徳川家康は関ヶ原勝利後、街道や宿場を整備しましたが、

秀忠の時、街道の一里毎の両側に塚を築き、榎や松などを植

えさせました。距離・運賃の目安や休息に重宝されました。 

東海道125里余には、125の一里塚があった筈ですが、今は

殆ど残っていません。昔同様に両塚残るのは品濃だけで貴重

な存在です。            （戸塚歴史の会 及川治雄） 
 

 
 
 

イベント情報掲示板 
 

【酪農と乳製品発祥の地  

戸塚宿再発見！】 

戸塚宿再発見の散策 東戸塚駅周辺をガ

イドと共にのんびり 2 時間散策 

日時：9 月 27 日（日） 9:30～ 

東戸塚地域ケアプラザ集合（会費 500 円） 

申込み：9 月 15 日まで横浜商工会議所戸

塚支部 045-864-5200 
 

【戸塚区いろいろ展示会】 

日時：9 月 27 日（日）11:00～14:00  

場所：東戸塚ケアプラザ多目的室 

企業・団体が活動内容を展示、皆様との

交流をお待ちしております。 

とつか区民活動センターも出展し、活動の

紹介・相談を行います。 

 

【とつか夢結び応援事業】 

文化講演会『シェイクスピアと海』と

『シェイクスピア作品の朗読』 

日時：9 月 19 日（土）13:00～15:00 

場所：戸塚地区センター 

参加費：700 円（区内在住 500 円、中高生

無料） 

問合せ：090-9306-5267（渡 夜 8 時以降） 

主催：湘南シェイクスピアの森 

 

【ミニコンサートカフェ】 

音楽とお茶でホットなひとときを！ 

日時：9 月 19 日（土）ギター（藤田清一） 

9 月 26 日（土）キーボード（左貝美穂子） 

12:00 頃から 30 分程度 

とつか区民活動センター ミーティングコーナー 

参加費：無料 当日受付 

主催：とつか区民活動センター 

 

【国際交流・多言語サロン】 

周恵雪さんの「台湾」のお話しと中国茶 

日時：9 月 12 日（土）13:30～15:00 

参加費：無料 当日受付 

主催：とつか区民活動センター 

 

【とつか交流サロン】 

毎月第４火曜日の夜はトークで交流！ 

日時：8 月 25 日（火）18:00～19:50 

場所：とつか区民活動センター 

参加費：無料 当日受付 
主催：とつか交流サロンプロジェクト 

○●○ 国際交流 ○●○ 

○●○ 地元の歴史・ワンポイント紹介 №2 ○●○ 

 
とつか区民活動センター 

地域
こ こ

から広がれ！ 

      みんなのワ（和・輪） 
 
とつか区民活動センターは、さまざまな 

市民活動・生涯学習活動・ボランティア 

活動の情報提供や、講座・研修・交流会 

などの実施、会議室など活動拠点として 

の場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・ 

貸しロッカーなどの貸出しをしています。 

JR 東戸塚駅西口から徒歩1 分 
 

お車の方はモレラ駐車場をご
利用ください 

交通のご案内 
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