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★ゆめのたね★・・・みんなが自由に思い描く「しあわせのたね」 
 

たくさんの出会いを 

ありがとうございます!! とつか区民活動センター センター長  内山郁子 
 
「とつか区民活動センター」がオープン（3 月 31 日）し、１ヶ月が経ちました。 

連日みなさんにお越しいただき、たいへん嬉しいです。ありがとうございます!! 

センターとして、「自分らしさを活かし、ワクワクする事を始めるきっかけづくり」を提供でき

ればと思います。 

そして、みなさんと一緒に、よりゆたかな地域社会を創っていくことを願っています。 

お会いするみなさんお一人おひとりの「ゆめのたね」から、やがてたくさんの芽が出て花が

咲くのが楽しみです。いい出会いをいたしましょう!! 
 

センター事業のご案内 
 
 

 
 

パソコン  
ワンポイントアドバイス 

 
パソコンを使っていて、ここがちょっとわか

らない、誰か教えてくれない?? ってことあ

りませんか。 

そんな時は是非、「パソコンワンポイントア

ドバイス」をご利用ください。 

○ 毎週金曜日 午後 1 時 30 分～4 時 

○ 会場：とつか区民活動センター会議室 

○ 費用：無料 

○ 予約の必要はありません。 

パソコンは持ち込みでも 

貸し出しでも可能です！ 

主催 とつかパソコン交流会 

協力 とつか区民活動センター 

 

 
 

人生をゆたかにするヒントがここにある！ 
 

自分を活かすひらめき講座 
 

～「何かしたい、やってみたい」に具体的な 

きっかけを提供するボランティア入門講座～ 

○ 日時：7 月 25 日（土）午後 1 時～3 時 

〇 会場：とつか区民活動センター会議室 

○ 人数：30 名 

○ 対象：どなたでも 

お申し込みは 7 月 24 日（金）までに必要事項（講座名、

氏名、住所、TEL、FAX）を記入し、ハガキか FAX で 

とつか区民活動センターへ 
 

主催  

とつか区民活動センター・戸塚区役所地域振興課 
 
 
 

――――◇◆◇――――――――◇◆◇――――――――◇◆◇―――― 
 

利 用 者 会 議 の お 知 ら せ 
 
とつか区民活動センターでは、ご利用者様同士の交流を図るとともに、センターへのご意見を伺う利用

者会議を毎月開催致します。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

○ 日程：5 月 27 日（水）10 時、6 月 24 日（水）18 時、7 月 25 日（土）10 時 

○ 会場：とつか区民活動センター会議室 

○●○ 参加者を募集します ○●○ 
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○●○ 始まりました ○●○ 
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ミーティングコーナーを飾る花 
 
ミーティングコーナーのテーブルや、受付カウンタ

ーに素敵なお花が飾ってあります。東雲会（しの

のめかい）の皆さんが、季節のお花のアレンジや

鉢植えをお持ちくださり、室内がとても明るく華や

かな雰囲気になっています。 

中には珍しい名前のお花もあり、 

スタッフはいつも楽しみにしています。 

センターにお越しの際は、ぜひお花 

にも目を留めてみてください。 

 

 

 

 

 

 

「とつかお結びフォーラム」が開催されます 
 

○ 日 時： 6 月 27 日（土）11 時 30 分～16 時 

○ 会 場： 戸塚小学校（戸塚駅西口・徒歩約８分） 

戸塚区制 70 周年記念イベントとして、「とつかお

結びフォーラム」が開催されます。これは区内で

活動する団体や個人、学校、企業が一堂に会し、

分野やセクターを越えた出会いと連携を拡げ深

める場です。市民の皆様には各団体の活動紹介

を直接聞いたりパネルを見ながら、交流を深めて

いただけると思います。 

とつか区民活動センターもパネルを展示して、市

民活動・生涯学習・ボランテイア活動の情報交換

を行います。 
 

 
 

   
エフエム戸塚開局！  
 
～とつか区民活動センターの情報を発信～ 

エフエム戸塚（周波数 83．7ＭＨｚ）が、地域に根ざ

したラジオステーションとして 4 月 29 日にモレラ東戸

塚２階に開局しました。とつか区民活動センターも番組を担当する 

ことになり、毎週金曜日 9：35 から 10 分間、区民の皆様と一緒に情報 

を発信していきますので是非お聞きください。そしてご意見をどしどし 

お寄せください。放送をお楽しみに。 
 
～地域の活動を紹介～ 
 
ＦＭ戸塚では「戸塚で活躍するスゴイ人」を特集した番組を毎週火曜日 

18 時と水曜日１２時（再放送）から放送しています。 

とつか区民活動センターの利用者様もぞくぞく登場!!  

5 月は「リリーフ戸塚」（19 日）、「秋葉尺八倶楽部」（26 日）の皆さんです。 
 

地域
こ こ

から広がれ！ みんなのワ（和・輪） 
とつか区民活動センターは、さまざまな市民活動・生涯学習活動・ボラン

ティア活動の情報提供や、講座・研修・交流会などの実施、会議室など活

動拠点としての場の提供、印刷機・紙折機・コピー機・貸しロッカーなど

の貸出しをしています。 
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交通のご案内 

JR 東戸塚駅西口から徒歩1 分 

 
とつか区民活動センター 

〒244-0805 横浜市戸塚区川上町 91-1 モレラ東戸塚 3 階 

TEL 045-825-6773     FAX 045-825-6774 

URL  http://totsuka-kumin-center.jp 

開館時間： 火～金曜日 午前 9 時～午後 8 時 

 土・日・祝日 午前 9 時～午後 5 時 

休 館 日： 月曜日（祝日と重なる場合でも休館） 

 年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

 

※ とつか区民活動センター情報紙「ゆめのた

ね」への掲載記事・連載記事を募集してい

ます。スタッフまでご連絡ください。 

※ 4 月 21 日、センタースタッフが東戸塚消防

署の方から救命講習を受けました。人工呼

吸や胸骨マッサージ、ＡＥＤの取り扱いを習

いました。 

（ミーティングコーナー） 

 

      （情報提供コーナー） 

（ご利用団体のＰＲ用掲示板） 


