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登録番
号

氏名 分野 住所（公開） 活動可能日時 活動地域 活動内容 資格・経験 対象・人数

18-
A001

丸山多美 折り紙
横浜市戸塚区
川上町

毎月第2、4土
曜日

横浜市内全
域

四季の花、動物、カレンダー(壁面
用)他各種手先のリハビリにシニアの
方々も含めて楽しくいたしましょう。

日本折紙協会、社会福祉
主事

10人前後

18-
A002

津村　勇 水彩画 相談
横浜市内全
域

水彩画技法、構図のとり方、色使い
などから、作品発表会まで指導しま
す。スケッチなども実施します。
Http://www.art.japan.com/tsumura

学ナビ体験講座「水彩画」
講師経験、水彩画サーク
ル講師（フォーラム、虹の
家、豊田地区センター、
笠間地域ケアプラザ、
ヨークカルチャースクール

相談

18-
A003

渡　貴子
レザークラ
フト

横浜市戸塚区
平戸

相談（可能時
間午前中）

横浜市内全
域

古くから人々に愛され使われてきた
自然素材の皮革で小物作り（フォトフ
レーム、コサージュなど）。身の回り
にあるもので、お家の人と楽しく作れ
るものを集めて提案していきます。

ハーバルデュアート（流木
やハーブ等、自然素材を
使ったクラフト）2年コース
修了。靴作家さんの講座
（皮革ブーツ、バブーシュ
作成）を受講

どなたでも参加可
能、子育て中のお母
様でも無理なく作れ
るもの

18-
A005

水越　正嗣 鉛筆画 横浜市名瀬町 相談
横浜市内全
域

お子様から熟年の方まで、レベルに
合わせて楽しく進めたいです。絵を
描く事でものを観察すること、感動を
かたちにすることを実感していただき
たいと思います。

愛知県立芸術大学デザイ
ン科卒、現在デザイナー
（グラフィック）プランナー
として活動中、ご近所の
方に鉛筆画を教えており
ます。個展も年1度位

18-
A006

中嶋　巖
油絵、水
彩画

横浜市戸塚区
上矢部町

水曜日 戸塚区内

個性を発見し、個性を伸ばす指導。
第2の人生を見つけるお手伝いをし
たい。創造する喜びと生甲斐を感じ
ることを重点に行なう。

ル・サロン永久会員（フラ
ンス美術協会永久会
員）、一期会会員、シェル
賞展受賞、毎日現代展入
選、ル・サロン展受賞、神
奈川県立近代美術館所

成人10数名、やる気
のある人

18-
A008

安達　冨美子

ガラスアク
セサリー、
フラワーデ
ザイン、純
銀 粘 土 ア
クセサリー

横浜市戸塚区
深谷町

平日休日の午
前､午後､夜間

戸塚区内、横
浜市内全域

ガラスを焼成しオリジナルアクセサ
リーの制作展示会講習会等を展開。
プロ、アマチュアの活動をささえる指
導を心がける。1ヶ月間地下鉄立場
駅、中田駅ギャラリー展示、他。

カルチャー講師歴35年、
外国のアクセサリー会社
の専属デザイナーの経験
あり。展示会、即売会、体
験講習等開催。三菱マテ
リアル講師、ガラスアクセ
サリーの会主宰。

成人男女（15才～）1
回の人数15人まで

18-
A010

坪川　萌 水墨画
横浜市戸塚区
戸塚町

月～土曜日
横浜市内全
域

東洋の水墨画の原点、思想、自然に
よりもたらした技法、描写し方、観察
し方、筆・墨・硯・紙などの画材と道
具。基本的な筆の持ち方、筆のはこ
び、山・岩・雲・水・川の描き方。

個展６回、グループ展2
回。戸塚図書館と舞岡駅
に展示。

社会人、中高年

18-
A011

亀谷進 美術
横浜市戸塚区
汲沢町

いつでも予定
が合えば

戸塚中心に
車で30分内

油彩、テンペラ、デジカメ、パソコンに
よるデジタルアート。特にフォトイラス
トレーション。（デジタルカメラ＋パソ
コンソフト）を興味ある人に伝えた

画歴（無所属）15年。グラ
フィックデザインとカメラ４
０年

１対１から７，８名

18-
A012

白岩秀勝
クラフト
アート

横浜市保土ヶ
谷区川島町

日曜日、祝日
その他（県
内）

創造と工夫で描いたクラフトアート＆
ロケットキーホルダー、ストラップ、パ
ソコンで描いて、親子で作る。アドバ
イスしながら一緒に作ります。

地域のイベントに参加し
て盛り上げている。

18-
B001

カルヤニ
（Kalyani)

英語で歌
おう

横浜市旭区笹
野台

相談
横浜市内全
域

アメリカンポップスを題材に発音、基
本文法、慣用表現などを学びながら
かっこ良く歌う技術を身につけます。
他に親子英語のサークルのサポート
や高齢者対象の歌声サロンの指導
もしています。学校支援、明るく楽し
いスタイルが持ちあじ、その気にさせ

プロのジャズボーカリスト
1990～2000年までNew
york在住。
Http://www.homepage3.ni
fty.com/kalyani/index.ht
m

18-
B002

野本　久子 フラダンス
横浜市戸塚区
秋葉町

火曜日 戸塚区内

子どもから大人までみんなで楽しく
笑顔で踊るフラ。知らない間に元気
になります。4回で1曲をマスターして
いただきます。

フラインストラクター資格
あり。秋葉小学校のヨコ
ハマキッズクラブで第1、
第3金曜日に教えている。
他、3つのサークルを指

小学生、中学生、一
般の方、親子フラ

18-
B003

野本　忠一 ウクレレ
横浜市戸塚区
秋葉町

月曜～土曜日
の午前、午後

戸塚区内

ひと味違う、現代風なウクレレのひき
かたをお教えします。カッコ良くウク
レレをひきながら、楽しく歌っていた
だくのが目標です。

指導歴5年。
一般の方（ウクレレは
各自ご準備ください）
15人位まで

18-
B004

小山　義和

ヨーデル
歌唱、民
族楽器演
奏

横浜市戸塚区
南舞岡

相談 横浜市内外

アルプスの本物のヨーデル歌唱、
ウェスタン系のヨーデル歌唱（指導
含む）。民族楽器（アルプスホルン、
ミュージックソーなど）演奏。

ヨーデが上達したら一緒
にステージに立ちましょ
う。

ヨーデルをやりたい
方ならどなたでも

18-
B005

左貝　美穂子 音楽指導
横浜市戸塚区
下倉田町

月、火、金、
土、日曜日

横浜市内全
域

リコーダーやキーボードの演奏と指
導を行っています。小さいお子さん
から高齢者まで対象としています。
体験講座のあと長く続けられている
サークルが数グループあります。

神奈川県立高校音楽講
師。(財)音楽文化創造生
涯学習音楽指導員。元楽
器博物館学芸員。

子供から高齢者ま
で。個人でもグルー
プでも

18-
B007

清水　とし子(國
淙)

詩吟
横浜市戸塚区
原宿

水 曜 日 午 後
その他随時

戸塚区内

詩吟は正しい姿勢と腹式呼吸法で､
大きな声を出すことにより血液の循
環を良くし､老化防止に役立ちます｡
又､詩歌を覚えることにより脳が活性
化し､認知症予防の効果があります｡
そして先人の残された詩歌からは､
生きる事の大切さや数々の知恵･感
動を学ぶ事が出来､和敬友愛の精神
をも培います｡

素晴らしい伝統文化を地
域に紹介し､次世代の子
ども達にも伝えたいと願
い活動しています｡日本
吟心流詩吟國舟会師範｡
学ﾅﾋﾞ体験講座講師3回
（戸塚､上矢部､大正地区
ｾﾝﾀｰ)とつかｱｰﾄﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
会員､小雀小「詩吟体験

年齢不問、男女、20
人

18-
B009

井上　道子 カラオケ
横浜市戸塚区
原宿

月、金曜日 戸塚区、泉区
正しい発声法（腹式呼吸）で歌う。初
めての方でも正しく歌えるようになり
ます。

ビクター歌謡音楽教室講
師認定（平成7年）、現在
横浜市老人福祉センター
講師（平成7年より）

若い方からお年寄り
まで。個人、団体ＯＫ

18-
B010

原田　美智子
筝 曲 、 三
絃、唄

横浜市南区六
ツ川

相談
戸塚区内、近
隣

おこと、三絃、尺八などによる演奏指
導

生田流宮城会師範、南区
で年2回定期演奏会、クリ
スマスコンサート、イベン
ト、老人ホーム、学校演
奏など。
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18-
B011

小方　栄一（幽
歩）

毛筆、硬
筆

横浜市戸塚区
名瀬町

相談 横浜市内

毛筆は楷書の基本から行書及び､ひ
らがなや細字などを練習していきま
す｡硬筆はひらがなの基本から連綿
や漢字の楷書､行書等へと勉強を進
めて行きます｡

高校書道免許状､全日本
書芸文化院理事､純正書
法連盟理事､元日本書道
学会審査員､教育文化セ
ンター･地区センター･老
人施設等で指導｡３は(ﾛｸﾞ
ﾊｳｽ､敬老会､町内会など

学習対象者は特に年
齢は問いません｡25
名位が望ましい｡

18-
B012

伊丹　浩子
民謡、三
味線

鎌倉市大船 相談
戸塚区内、鎌
倉市・大船

小学生から大人まで民謡、三味線の
指導

藤本流三味線師範
数名、学生（学校OK
です）

18-
B013

渡邉 玲子
独唱また
はコーラス

横浜市戸塚区
平戸町

相談に応じ､考
慮します｡

横浜市内全
域

皆さんの前で独唱・ｺｰﾗｽを歌う｡皆さ
んと一緒に歌ったり、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを
取り楽しい時間を過ごす｡病院(市大
病院､二俣川ｶﾞﾝｾﾝﾀｰ､聖マリ病院､
脳血管ｾﾝﾀｰ病院)に行って30分ほど
歌い､皆で10分ほど一緒に歌う｡障害
者の作業所､老人ﾎｰﾑ､ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ
などで歌う｡ｲﾍﾞﾝﾄで歌う｡

音楽大学卒業、オペラ振
興会会員、高校音楽教師
経験あり｡ﾘｻｲﾀﾙ･ｺﾝｻｰﾄ
活動､毎年継続中｡海外(ｲ
ｷﾞﾘｽ･ﾄﾞｲﾂ･ﾌｨﾘﾋﾟﾝ)ｺﾝｻｰﾄ
活動経験。

18-
B014

鈴木　トヨミ
音楽（ピア
ノ）

横浜市戸塚区
汲沢

水(午後)木(午
前･午後)土(午
前)

戸塚区内､そ
の他（泉区）

初めてピアノに触れる方から、高齢
の方までリハビリとしても指を動かす
ことは脳の活性化になります。楽しく
音楽になじんで頂きたい。他楽器と
のアンサンブル演奏。

国立音楽大学大学院ピア
ノ科修了、栄区民文化セ
ンター「60才からのピア
ノ」、読売日本TV文化セ
ンター講師、及川音楽事
務所所属、全日本ピアノ
指導者協会正会員

子供～高齢者まで
（教材の購入は個々
でお願いします。）

18-
B015

宇多村　哲郎 大道芸
横浜市西区東
久保町7－9

土・日・祝（そ
の他応相談）

その他（どこ
でも）

テンポの良い、トークと音楽に乗せ
て｛ジャグリング・マジック・バルーン｝
などのコメディショーを披露します。
2007年：江ノ島パフォーマーライセン
ス取得　2009年：横浜開国祭「Y１５
０」パフォーマー出演　２０１１年：イ
トーヨーカ堂主催「大道芸コロシア

江ノ島パフォーマーライセ
ンス

5～300人

18-
B016

野村　輝代
シャンソ
ン・歌謡曲

横浜市戸塚区
戸塚町

日曜日が良 戸塚区内

カラオケ、シニア向けサークルのサ
ポート、原宿ケアプラザで年2回ほど
ミニコンサート出演、プロの作曲家
（珊瑚宣俊）先生の指導を受け現在
に至ります。

持ち歌（オリジナル曲）2
曲もレパートリーに入れ
ステージで歌うこともあ
り、ＮＨＫテレビのど自慢
出演経験もあり、神奈川
テレビ（歌のステージ）優
勝。そのほかステージ出

18-
B017

真木　愛子 腹話術
横浜市瀬谷区
宮沢

土日中心、平
日は応相談

横浜市内全
域

腹話術パフォーマンス（３０分程度）。
かわいいパペットから本格からくり腹
話術人形が出てきて子どもから大人
まで楽しめます。腹話術指導は応相
談（有料になります）かながわ人形
劇フェスティバル、泉区テアトルフォ
ンテ夏のイベント３年連続出演。蒔
田演芸会、保育園、幼稚園、子ども
会、はまっ子、老人施設、障がい児

全日本あすなろ腹話術協
会師範、横浜第二支部
長、腹話術歴13年

10人以上制限なし、
未就園児からお年寄
りまで全ての方

18-
C001

丸山　多美（景
香）

書き方教
室初心者
よりシニア
の方

相談､火・木
(午後)応じま
す

毛筆は初歩より楷行､ｶﾅは万葉百人
一首はじめ､ハガキ日常語での書き
方指導｡四季の便りなど社会人とし
ての対応等｡自分の持っている(左手
の方)書き方でのご指導はご相談下

日本書鏡院（参与）漢字
部、かな部範士。社会福
祉主事。新生活指導員。
友愛活動推進員

１０～15名

18-
C002

竹澤清子
手芸（クロ
スステッチ
刺繍）

横浜市戸塚区
深谷町

第2、4火曜日 戸塚区内

クロスステッチ刺繍は年齢を問わ
ず、楽しめる刺繍です。一針ずつ刺
しならが完成の喜びを味わっていま
す。会員間の交流を深めるとともに
作品作りを楽しみます。

経験24年。大正地区セン
ター活動中。

年齢問わず10人位

18-
C004

竹川恵子
手芸、ボビ
ンレース

横浜市戸塚区
平戸

相談 戸塚区内
指先を使い、基本操作、技術の習得
の指導を行う。一日でできる作品作
りを通じてボビンレースの紹介を行

東戸塚地区センター、女
性フォーラム、寺尾地区
センターほかで主催講座

小学生以上、特に制
限なし

18-
C005

上田尤子(尤
華）

書道
横浜市戸塚区
戸塚町

相談
戸塚区およ
び近隣区

古典の臨書をもとにそれぞれの人の
個性に合った「書」が書けるようにな
ります。生涯学習として学びながら
師範取得も可能。自己勉強の場とし
て年に書展3回～4回・地域の文化
祭その他に出品している。書歴37年

純正書法連盟常任理事、
全日本書芸文化院理事、
展覧会委員、文部科学省
認定生涯学習１級インス
トラクター（書道・ペン）取
得、元日本書道教育学会
会友・審査員、謨詩を勉

小学生から成人　出
来れば5人以上

18-
C006

鈴木正子（帯
泉）

書道（ペン
と筆）

横浜市戸塚区
戸塚町

第1、3水、土
曜日

戸塚区内、そ
の他（泉区）

毛筆の楽しさを伝えていきたい。た
だ美しい文字を書くだけでなく、筆で
出る線のすばらしさ、墨の色の黒で
書くだけでなく、墨の色を種々出して
楽しむかな作品等に。

純正書法連盟（漢字・か
な師範）、全日本書芸文
化院（漢字・かな師範）、
指導歴30年

5人位から。子供も
可。

18-
C007

福島あや
カラーセラ
ピー

横浜市泉区西
が岡

月、金曜日 戸塚区内

カラーセラピーはとても簡単で、誰で
も毎日の生活に取り入れていけるの
もです。色を意識する事で自分の中
のカラーバランスをととのえたり、お
子さんの塗り絵から色のメッセージ
を読み取ったり、子育てにも応用で
きます。そんなカラーセラピーを広く
知って頂けるようお話します。費用、

http://wwwameblo.jp/716
nanairo/

18-
C009

藤井　英子
手芸（クロ
スステッチ
刺繍）

横浜市戸塚区
戸塚町

いつでも可能
です

戸塚区内

クロスステッチ刺繍（かけ印になる刺
し方が基本）は、手軽に取り組めま
すし、身近な品に自分らしいワンポ
イントを表現できます（手さげやハン

資格は特別に持っていま
せんが、教職に就いてい
た時、教え共に学ぶこと
が楽しかったので登録し

小学生から大人まで

18-
C010

小方　栄一（幽
歩）

書道（毛
筆・硬筆）

横浜市戸塚区
名瀬町

相談 相談

毛筆は楷書の基本から行書及びひ
らがなや細字等を勉強していきま
す。硬筆はひらがなの基本から連綿
や漢字の楷書、行書等へと勉強を進
めていきます。

高校書道免許状、全日本
書芸文化院理事、純正書
法連盟理事、元日本書道
学会審査員、教育文化セ
ンター・地区センター・老
人施設等で指導。

年齢は問わない。25
人位まで
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18-
C011

高橋　一枝
茶道、着
付け

横浜市戸塚区
南舞岡

相談 横浜市内
日本の伝統文化である茶の湯を多く
の人と気楽に楽しみたい。

表千家茶道教授、茶歴30
年。舞岡地区センターに
て月2回（土曜日）。自宅
での稽古も有り。

特になし

18-
C012

大山　三枝子
パッチ
ワーク

横浜市戸塚区
俣野町

第１月曜・金
曜　第３火曜・
土曜

戸塚区、戸塚
から30分内

パッチワークサークル「コットンツ
リー」にて指導、アトリエ「遊」にて指
導。自宅教室にて指導。

ハーツ＆ハンズ（現チャッ
クスキルとスクール）で12
年指導を受ける。現在
ヴォーグのキルト塾（小関
鈴子クラス）在籍中。パッ
チワーク歴20年、教室10

3人位から

18-
C013

青木　康明 俳句指導
横浜市戸塚区
平戸

月、火、水（午
前・午後・夜

戸塚区内（当
該学校校舎）

俳句指導
句歴20年、狩同人、俳人
協会会員

10～15人程度

18-
C014

鈴木　ルミ子
手芸（エコ
クラフト）

月～日曜日
（午前・午後）

片道30分以
内

エコクラフト等の手芸の楽しさを紹介
したい。

自宅で教室を開いてい
る。

18-
C015

今野　白峰
生け花指
導

横浜市戸塚区
前田町

横浜市内

植物の良さを最大に生かして個人の
個性を伸ばし、現代生活にマッチし
更に伝統文化としてのいけばなの良
さを指導。

主に東京、横浜で活動。
いけ花協会（4か所）所
属。東戸塚に本部を置き
デパート等の花展に多数
門下生が出展。指導歴40
年。（社）帝国華道院参
与、華道協会評議員、横
浜華道協会理事、いけば
な芸術協会特別会員。

18-
C016

成瀬　久子
華道、フラ
ワ ー ア レ
ンジメント

横浜市戸塚区
名瀬町

相談
戸塚区内,近
隣

華道を通して皆様との和合を楽しく
つくって行きたいと思います。学校で
のボランティアをお受けいたします。

准華督（池坊）。高校の部
活で講師15年。老人ホー
ムでの指導。

子どもから大人まで。
1人～15人

18-
C018

案納　利子
フラワーア
レンジメン
ト

横浜市戸塚区
戸塚町

相談 戸塚区内

ヨーロピアン、ダッチ（オランダ）スタ
イルのアレンジメントです。季節の行
事に合わせて家庭にお花を飾って楽
しみましょう。講習会等、多数経験あ

ヨーロッパフローリスト資
格（オランダ園芸学校）、
フラワー装飾技能士（国
家資格）

女性初心者10名ま
で、5名以上で出張
レッスン可。

18-
C019

斉藤　由美子 トピアリー
横浜市戸塚区
上矢部町

相談
戸塚区、近隣
地域可

苔、ドライフラワー、生花、ミニ観葉
など植物を使って動物やリース、ア
レンジなどのかわいい作品を作りま
す。

日本トピアリー協会認定ト
ピアリーデザイナー、横
浜フラワーデザインス
クール上級デザイナー、
幼稚園・小学校教諭免許

小学校高学年以上。
20人位まで

18-
C020

伊丹　浩子 楽しむ書 鎌倉市大船 相談
戸塚区内、鎌
倉市大船

一文字レター、楽しむ書の指導 日本総合書芸師範 数名（学生ＯＫ）

18-
C021

山西　雅子 俳句 逗子市久木
相談　時間帯
（午前・午後）

神奈川県内

俳句の実作指導（俳句の基礎の手
ほどき、句会形式で実作の批評・添
削をします）
俳句に関する講演（俳句を中心とし
て四季を感じる喜び・言葉の美しさ
等について）

俳人協会会員、元県立高
校国語科教諭、日本文芸
家協会会員

一般5～20人程度

18-
C022

金子　詔二

俳句、短
歌、カメ
ラ、話し
方、健康
体操、文

〒244ｰ0002横
浜市戸塚区矢
部町

月､水､土曜日 横浜市内
日本語の読み書き、日常会話、日本
史、マナーや作法、英語、等をお教
えすることができます。

学生時代に家庭教師（英
語と数学）,ヘルパー2級、
ガイドヘルパー

小、中、高校生　数人
まで可

18-
C025

浅井　みどり
茶道（表
千家）

横浜市戸塚区
矢部町

全日
横浜市内全
域

自宅にて稽古。南舞岡小学校茶道
部クラブ指導。戸塚区内のボラン
ティア茶会。4月鎌倉まつり、毎年安
国論寺にて野点。

10代に表千家入門、現在
に至る。鎌倉にて師事、
神奈川水月会、湘南同好
会会員。家元短期講習終

ご希望に合わせま
す。

18-
C026

芳澤　陽子
フラワーデ
ザイン

横浜市戸塚区
下倉田町

相談
横浜市内全
域

フラワーデザイン全般の講習会。生
花、造花、プリザーブドフラワー等を
使用してアレンジメント、クリスマス
リース、花束、ブーケなど、花に関す
る作品製作を指導します。

経験20年。（社）日本フラ
ワーデザイナー協会本部
講師・審査員。1級フラ
ワー装飾技能士、カットフ
ラワーアドバイザー

2～30人位まで（小学
生～一般）15人以上
はｱｼｽﾀﾝﾄをつける
場合有

18-
C027

福島　郁子

クレイセラ
ピー（ヒー
リングクレ
イ）

横浜市港南区
日限山

ご相談下さい
交通が至便
なら近県でも

世界で古くから使われているﾋｰﾘﾝｸﾞ
ｸﾚｲ（粘土質）はﾐﾗｸﾙなﾊﾟﾜｰを持ち
ながら禁忌が少なく赤ちゃんから使
える自然療法の一つです｡講座で
は､その魅力とﾊﾟﾜｰの引き出し方を

国際クレイセラピー協会
（ICA)認定インストラク
ター

10人以上、30人ぐら
い迄

18-
C027

福島　郁子

カラーセラ
ピー（カ
ラー心理、
カラーコー
ディネート
含む）

横浜市港南区
日限山

要相談下さい
交通が至便
なら近県でも

色のもつ不思議なﾊﾟﾜｰを利用して普
段の生活の中に色彩(ｶﾗｰ)を楽しみ
ながら取り入れてもらえるようなご提
案､問いかけ参加型のｾﾐﾅｰを各地
で行っています｡色の魅力を改めて
感じる方が多いようです｡

文部省認定色彩能力検
定取得、カラリストスクー
ル　ワムI/C/I色彩心理カ
ラーセラピストコース修
了・トータルカラリストコー
ス修了。

20～30人ぐらい(成人
であればどなたでも)

18-
C027

福島　郁子
ハーブ＆
アロマセラ
ピー

横浜市港南区
日限山

月､金を除
く･･･要相談下
さい

交通が至便
なら近県でも

ハーブやアロマの精油を上手に使
用し健康・美容・生活に役立つもの
をご提案し、楽しみながらより豊かな
ライフスタイルを目指します。

日本アロマコーディネー
ター協会認定インストラク
ター・日本園芸協会認定
ハーブコーディネーター
（講師歴10年以上）

10人以上～40人前
後

18-
C027

福島　郁子

フラワーア
レンジ（プ
リザーブド
フラワー・
フラワーセ
ラピー含

横浜市港南区
日限山

日時はご相談
ください

交通が至便
なら近県でも

まるで生け花のようで長く楽しめる
花・プリザーブドフラワーを主に初心
者でも楽しめる素敵なアレンジめざ
します。大丈夫！いつも皆さん、
ちょっとしたコツをつかんで笑顔の作
品を持ち帰られています。

日本フラワー作家協会教
授。ヒビヤフラワーブーケ
デザイナー・フラワーセラ
ピー普及協会認定フラ
ワーセラピスト

10人以上、20人ぐら
い

18-
C028

白岩秀勝 囲碁
横浜市保土ヶ
谷区川島町

平日19～20時
半、土日終日

横浜市内全
域

初心者囲碁教室、初級者囲碁教室
四段　神奈川県囲碁連盟
事務局　（財）日本棋院神
奈川県支部連合会、事務
局

18-
C029

樋口　道子
着装とマ
ナー

横浜市戸塚区
東俣野

平日 戸塚区内

着物着装、日常のマナー。伝統文化
こども教室。小学校に於いてゆかた
とマナー教室を実施。着物の着装を
通して、美しい立居振舞いを身につ
け、思いやりのある人になるよう努
め、隣人関係対人関係をよくする
様、心のメンでの向上を目指す。

装道、礼法　全日本きも
のコンサルタント協会1級
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18-
D003

中嶋　美那子
生活習慣
病予防の
栄養指導

横浜市戸塚区
名瀬町

木、金、土曜
日

戸塚区内（公
共の乗物で）

病気になる前に自ら予防する知識を
持つ事が今や国民の｢急務｣。生活
習慣病と縁を切る為に具体的な数
字を自ら計算したり､何をどれだけ食
べたらよいかなど勉強していただき

管理栄養士、横浜市総合
保健医療センターで栄養
指導3年

乳幼児以外

18-
D004

恒石　和彦

土地・家
屋の表題
登記に関
する相談

横浜市戸塚区
下倉田町

相談
横浜市内、近
隣

土地の地積更生､地目変更､分筆､
合筆､建物の新築､増築､改築に伴う
表題登記に関する相談及び土地の
境界に関する諸問題と測量に関する
相談に応じます｡

土地家屋調査士、測量工
補

個人対象

18-
D005

名越　惠子 洋菓子
横浜市戸塚区
上倉田町

平日午前午
後、土曜日午
前

戸塚区・栄区

自宅でお菓子教室を主宰｡栄区の豊
田地区ｾﾝﾀｰ及び戸塚区内の地区ｾ
ﾝﾀｰで､大人､小学生向けに年2～3
回季節のお菓子、ﾁｬﾚﾝｼﾞ･ｸｯｷﾝｸﾞ
(お菓子)を教えています｡

調理師免許、ガストロノミ
のスイーツデプロマ５級
講師、フォーラムアソシエ
の食のコーディネーター,
神奈川県洋菓子協会所

大人15人位まで、子
供20人位まで

18-
D006

水野　宏
手づくりパ
ン

戸塚区戸塚町
午前･午後･夜
間

戸塚区内･近
隣区

食ﾊﾟﾝ､ﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ､菓子ﾊﾟﾝ､ﾋﾟｻﾞなど
多品種のﾊﾟﾝの手づくり方法を指導｡
原料､発酵の原理などについてもご
説明いたします｡ﾊﾟﾝを焼くｵｰﾌﾞﾝの
ある場所であれば材料､道具類すべ
て当方で準備､持参します｡

パン講師の資格有り
（ホームメード協会）地区
センター、福祉会社、障
害者活動ホーム、パン作
り立ち上げなど経験多。

4～12人(オーブン1台
に4人くらいが望まし
い)予算応じます｡

18-
D007

新井　克己
遺言相
続、成年
後見

横浜市金沢区
並木

相談
横浜市内全
域

行政書士としての経験を生かして、
ボランティアで「遺言・相続」と「成年
後見」の手続きに関する講演会を年
に5～6回開催している。戸塚でも活

行政書士（経験7年）
高齢者とその家族
10人～50人

18-E001 相浦やよい
子育て支
援

横浜市戸塚区
品濃町

戸塚区内、神
奈川全域

コミュニケーション能力を磨き、良い
人間関係を育てるために、親業、エ
ニアグウム、絵本ブックトークなど、
様々な視点から講演会、ワーク
ショップを展開していきます。

親業訓練インストラク
ター、幼児教室講師、バド
ミントン学生教室講師、
NPO法人日本エニアグラ
ム学会アドバイザー

5～500人、子供から
大人まで

18-E002 中村美恵子
福祉（手
話ダンス）

横浜市戸塚区
品濃町

相談 近距離なら

異世代交流の場として、また障害の
ある方もない方も全ての人達で楽し
みを共有しています。たのしみなが
らボランティア活動へと繋げていきま

指導員認定、ボランティア
歴15年

18-E003 望月　ゆう貴

フィットネ
ス（トレー
ニング、ス
トレッチ）

横浜市保土ヶ
谷区境木本町

火、水、木、
金、土曜日

横浜市内全
域

ゴールドジム原宿東京公認パーソナ
ルトレーナー（約100名程のダイエッ
ト、ボディメイキングを担当）。まるご
とからだ教室を2000～2004年まで開
講。エクアサイズという教室を2001
～2004年開講。都内、市内フィットネ
スクラブにてエアロビクスインストラ

中、高保健体育科教員免
許、健康運動指導士、
AFAA認定パーソナル
フィットネストレーナー、日
本マタニティビクス認定

18-E004 杉浦　英利 環境
横浜市戸塚区
川上町

相談
戸塚区内、近
隣

市の目標である2025年CO2削減
30％に基づき、生活や家庭からエコ
実践、市民学習会、小・中学校への
出前講座など多面的に温暖化防止
のＰＲ、指導、実践を行なっていま

神奈川県地区温暖化防
止活動推進員、横浜市地
球温暖化対策推進協議
会、省エネルギー普及指
導員

相談

18-E005 鈴木　セツ子
手話ダン
ス

横浜市戸塚区
上倉田町

相談 相談
手話ダンス指導、手話コーラス指
導、簡単な手話指導

日本手話ダンスクラブ指
導員、横浜市手話通訳認
定資格

相談

18-E006 乗田　流注 健康
横浜市戸塚区
上倉田町

相談
横浜市内全
域

定期指圧教室：下郷小コミュニティ第
2、4月曜
和踊同好会、盆踊り、輪踊り、東洋
医学入門、（ピンポン同好会）

鍼師、灸師、指圧、あんま
マッサージ師、衛生工学
技術士、元生涯学級運営
委員

数人～100人位まで

18-E007 山ノ内　尊雄
子育て支
援

横浜市戸塚区
前田町

相談 相談

心理学をベースとした講演、研修活
動。社会心理学、発達心理学、カウ
ンセリング理論、ＮＬＰを主に、子育
て、コミュニケーション等に関する活
動に協力します。

日本カウンセラー協会認
定カウンセラー、日本産
業カウンセラー協会認定
キャリアコンサルタント、
米国サンタフェNLP発達
心理学協会認定プラク

特になし

18-E008 福田多佳絵
子育て支
援

横浜市保土ヶ
谷区境木本町

相談
横浜市内全
域

アート表現を通して、楽しく自分表
現、子育て、自分育てが出来るよう
なアートワークを提案していきます。

中学美術教諭、幼稚園教
諭免許、保育士資格、
チャイルドセラピスト(日本
心理療法士協会認定)、
ファンタジック水彩画協会
認定講師、アートセラピス
ト
元中学校教諭、私立幼稚
園絵画指導、保育園アー
トワーク、育児サークル主

子どもから大人まで

18-E009 黒住明匡
子どもとの
コミュニ
ケーション

横浜市戸塚区
名瀬町

月・木･土以外 戸塚区内

シニアが楽しいカードを使いながら、
孫を対象に実施するコーチング方法
のセミナー
特徴：子供が自ら考え行動する「主
体性」に芽生える、シニアと孫とのコ
ミュニケーションが質的に向上する、
楽しく孫の成長に係われる（シニア
の生涯学習として）

資格：エンパワーメント・カ
ウンセラー、国家資格・2
級キャリアコンサルティン
グ技能士
経験：意欲・モチベーショ
ン向上セミナーを50回以
上行政・企業で実施。

1回当たり15名前後

18-F001 瀧口良子 日本語
横浜市戸塚区
品濃町

平日の日中、
相談

戸塚区内　東
戸塚駅周辺

日本に来たばかりで日本語がわか
らず、生活に不便を感じている人で
あればお役に立ちたい。

日本語教育能力検定試
験合格、420時間終了

日本語を覚えたいと
思っている外国人

18-F002 高島和子
小学校英
語活動

横浜市戸塚区
鳥が丘

火、水、木、金
曜日

横浜市内

単語やフレーズの習得だけを目的と
するのではなく、様々な角度から生
徒が思わず知りたい、表現してみた
いといった意欲を大切にした英語活
動を担任と一緒に模索している。

小学校英語上級英語指
導者資格、公立小学校英
語活動指導経験８年以
上、TOEIC800点以上

小学生
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18-F003 落合　章子
英語、フラ
ンス語指
導

横浜市戸塚区
戸塚町

相談 戸塚区内

依頼者のニーズに応じて英会話、英
語、フランス語を教授。戸塚中学校
にて「戸塚実り隊」のメンバーとして
週2回英語を教えています。

カナダ在住25年余。その
間カナダ企業に勤務し、
様々な経験を積む。中学
1級、高校2級教員免許。
モントリオール日本語補
習校で14年間小学生に4
教科を教える。駐在日本
人子女の語学支援。

1～7、8人のグループ

18-F004 松裏　洋治

外国人へ
の日本語
学習支
援、学校
教育支援

横浜市戸塚区
下倉田町

月～土曜日 戸塚区内

外国人への日本語学習支援、日本
語ボランティアへの指導。学校教育
支援。地域活動コーディネーター、
教育支援コーディネーター、小中学
校補習授業

日本語教授。海外で8年
間日本語を教えた経験有
り。現在、戸塚中学校で
放課後補習授業。

年令経験問わず

18-F006 吉村　英輔
日本語指
導

横浜市戸塚区
矢部町

火曜日 戸塚区内
日本語を母語としない人への日本語
指導

戸塚区日本語養成講座

18-F008 井口　光弘
日本語指
導

横浜市戸塚区
汲沢

随時 戸塚区内
日本語教育（戸塚日本語交流会）、
英語補習授業（戸塚中学）

英国バーミンガム大学
院、国経政治経済修士卒

18-F009 高橋　一枝 日本語
横浜市戸塚区
南舞岡

相談 自宅
外国人への日本語指導、日本語能
力試験受験指導可。

日本語教育検定合格。日
本語学校講師経験6年。
個人指導10年以上。

個人指導可、10人以
内

18-F010 遠藤　憲子
日本語指
導

横浜市戸塚区
品濃町

金曜日 戸塚区内

様々な理由で来日した外国人、全く
日本語の話せない人、あるいは不自
由な人などが日本語の力をつけ、日
本での生活がスムーズになりますよ
うお手伝いしていきたいと思っていま

日本語指導教育法を受
講

１人または少人数

18-F011 淀川　恭子 日本語
横浜市戸塚区
汲沢

火、木曜日、
午前

戸塚区内 外国人に日本語学習の支援をする。
経験2年、英検準2級、保
母

個人指導または2～3
人対応

18-F012 吉田　周二
日本語指
導

横浜市戸塚区
南舞岡

月～木、土曜
日

戸塚区内 外国の方に日本語を教える。

日本語教育のための講
座受講。指導歴約4年（ペ
ルー、ベトナム、インド、
中国の方など10人余）

18-F013 森越　喜美枝
語学、国
際協力

横浜市戸塚区
戸塚町

水、木曜日、
午前

戸塚区内

中国人1人、台湾人1人にみんなの
日本語の教科書を使って、またテー
プを使ってヒヤリングも併用し、日本
語ボランティアをしています。

日本語学習

18-F014 実崎　誠一
日本語指
導

横浜市戸塚区
矢部町

日曜日、午前 戸塚区内

在日外国人に対し、日本で生活する
ために必要な日本語やよりよい職業
に就くために自身の日本語力をアッ
プしたい人などを対象に日本語の指

㈱アルク主催NAFL
Institute日本語教師養成
通信講座修了。ユッカの
会で約6年指導。

個人指導または2～3
人対応

18-F015 鈴木　弘一
日本語指
導

横浜市戸塚区
矢部町

土、日曜日、
午後

戸塚区、その
他相談

日本在住の外国人の方に日本語を
教えたい。初級から上級者まで指導
可能です。現在中国人のビジネスマ
ン（上級者）に毎日曜日教えていま

日本語教師、国連英検A
級、TOEIC840、ユッカの
会所属

少人数、英語のでき
る方

18-F016 大西　ルビー 中国語
横浜市戸塚区
上矢部町

相談 戸塚区内
中国語の会話（入門～上級）、中国
語の紹介、中国文化の紹介など

日本語能力試験1級合
格、横浜地域で中国語講
座を実施しています。

中国語に興味ある人

18-F017 本多　國臣 英語学習
横浜市戸塚区
鳥が丘

相談 相談

小中高学生の英語教育における補
助教員として、これからの国際社会
で必要とされる英語学習を通して立
派な日本人として成長を期待される
学生さんのお手伝いをしたい。

英検1級、中・高校英語教
師免許、米国駐在4年
半、JTBｶｰｺﾞ（株）社長、
国際交流ﾗｳﾝｼﾞｽﾀｯﾌ（鶴
見）名瀬小でＡET、ﾄﾞｲﾂ
法人の依頼で日本法人
立上げ、経営3年間、他

小中高生の英語教
師（ネイティブ）のアシ
スタント

18-F021 中嶋　美那子
生活習慣
病予防の
栄養指導

横浜市戸塚区
名瀬町

木・金・土（原
則）

戸塚区内

病気になる前に、自ら予防する知識
を持つ事が今や国民の「急務」生活
習慣病と縁を切るために具体的な数
字を自ら計算したり何をどれだけ食
べたら良いか？などを勉強していた

資格：管理栄養士　経験：
横浜市総合保健医療セン
ターで栄養指導3年

乳幼児以外

18-F023 福岡由美子
小学校英
語活動

18-
G001

永田泰彬 パソコン 戸塚区汲沢町 相談 戸塚区、泉区

とつかパソコンナビゲータの一員とし
て各所で開催される講座を主に指導
に当たっている。さらにPCを志す
方々と共に複数のサークルを活動さ
せて指導している。

パソコン指導歴6年以上、
ボランティア団体「とつか
パソコンナビゲータ」の学
習ナビとして活動中

学習重視の内容で進
めさせていただきま
す。

18-
G003

池田和江
パソコン講
師

横浜市戸塚区
汲沢

金曜日以外
（午前・午後）

戸塚区内・近
隣区

初心者を対象のパソコン講座のナビ
ゲータです。基本的なことから応用
なでの講座です。

シニア情報生活アドバイ
ザー認定（H18）、講師経
験は2000年から

特になし

18-
G004

山下まち子 パソコン 戸塚区戸塚町 戸塚区内 パソコン指導
とつかパソコンナビゲータ
で活動

18-
G006

斎藤　淳 パソコン
横浜市戸塚区
鳥が丘

水、木、土、日
曜日

横浜市内 パソコンボランティア

鎌倉、大船、逗子市民へ
パソコン生涯学習講座支
援、シニア情報生活アド
バイザー

18-
G008

久本　卓昭 パソコン
横浜市戸塚区
平戸町

近い方がよ
い

パソコン

パソコン歴1978年より31
年、IBM系パソコン中心、
アンティークパソコン（マイ
コン）歴史的物件あり。

18-
G009

中川　栄一

コンピュー
タ、パソコ
ン、ロボッ
ト工学、振
動工学

横浜市港南区
芹が谷

全日可
神奈川県全
域

コンピュータ、パソコン、ロボット工
学、振動工学

☆ロボット工学、振動工
学分野の学芸論文多数
☆大学教授として学部・
大学院・修士・博士コース
の教育指導
☆理論解析を中心に大型
コンピュータ研究経験30
年、パソコン経験20年
☆技術コンサルタントとし
て大企業指導7年
☆著書の執筆　☆工学博
士技術コンサルタントとし
て大企業の指導7年

年令問わない。少人
数～多数
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18-
G010

杵渕　三郎

まちづくり
（パソコン
普及、地
域福祉な

横浜市栄区小
菅ケ谷

施設利用可能
日

神奈川県
まちづくりの一環としてパソコンで地
域の福祉活動、特に高齢者を対象
に10年以上実施中。

NPO法人e-プラザを設立
（Ｈ１５，４）して全区を対
象に活動。

主に高齢者

18-
G011

小松　凱 パソコン
第2、4月曜午
後

戸塚区内、近
隣

1.柏桜荘でパソコン入門、応用、イン
ストラクタ養成など8コマ/月　2.港南
区、芹香精神病院外来でパソコン指
導（四/月）

１、パソコン指導、拍桜
荘・芹香精神病院で5年
２、「パソコンを通して文
化を学ぶ」と、言うことで
音楽・翻訳・数値計算など
も、インストラクター指導。
３、今はパソコンは若い方
に任せ、隣の部屋で合
唱、キーボード、ハモニ
カ・ダンスなど・・・。企業

18-
H003

村山　佳子 ヨガ、気功
横浜市戸塚区
汲沢町

金曜午後14～
15時30分、他

横浜市内

ヨガや気功は体の強靭さ柔軟性を増
し、治癒力を高めスタミナを増しま
す。瞑想は精神をくつろがせ安定さ
せるなど様々な効果があります。初
心者からＯＫ。

YMCA、地区センター、ス
ポーツセンター等で指
導。整体術師（ツボ療
法）。クンダリーニヨガマ
スター、レイキマスター
（気のヒーリング癒し）、サ
トルボディヒーリングエネ

年令不問

18-
H004

櫻井　藍子 ヨガ
横浜市戸塚区
原宿

相談 相談

ハタヨガを基本とし指導します。初心
者の方、またリラクゼーション目的の
方も対応します。ヨガを通し日々の
疲れ、ストレスを一緒に和らげましょ

約1年半ホットヨガ指導。
地区センターにて9か月
間指導。全米ヨガアライア
ンス200時間終了。


